
 دخانیات استعمال از هفته پیشگیری صورتجلسه

 كننده تشديد يا بروز عامل دخانيات استعمال .است جهان در ناتواني و مير و مرگ عامل شايعترين دخانيات استعمال

وده و به سلامت همه مردم آسيب در چرخه زندگي خود سياره زمين را آلوده نمتنباكو  باشد مي بيماريها از بسياري

 آموزشي مركز سلامت آموزش واحد ميباشد ماه خرداد سوم تا دهم با مصادف كه در هفته بدون دخانياترساند .مي

اهم مطالب آموزش داده شده به شرح  ه ونمود مراجعين جهت سلامت آموزش دوره برگزاري به اقدام سينا درماني

 ذيل مي باشد :

بيماري ، پرفشاري خون و  ، سکته ها ، ايست قلبي عروقي-قلبيابتلا به بيماريهاي از جمله :  مضرات مصرف سيگار

،  كاهش قوه حافظه و توانايي هاي شناختي، آب مرواريد،  بيماريهاي انسدادي مزمن ريوي نظير آمفيزم،  يعروقهاي 

 يادآور گرديد. افزايش پوسيدگي دندانها، بيماريهاي لثه اي و زرد شدن دندانها، تضعيف سيستم ايمني بدن

 : به مراجعين آموزش داده شد  دلايل مهم براي ترک سيگار

 حذف مشکلات تنفسي 

 حذف بوي بد دهان 

 ،فـشـارخـون بـالا، سرطان دهان و تعداد بيشماري از سرطان هاي  كاهش خطرات بيماري هاي قلبي،

 .گوناگون

 افزايش طول عمر 

 خواب بهتر و راحت تر و احساس سرزندگي و شادابي دوباره در زندگي، افزايش قواي جسماني 

 هاي سالمتر برخورداري از قلب و ريه 

 جريان خون بهتر 

 حفظ محيط زيست سالم 

 تر براي افراد غيرسيگاري خانواده به ويژه كودكانشرايط بهداشتي سالم 

 

 .های قابل پیشگیری است استعمال دخانیات مهمترین عامل مرگ

 

 واحد آموزش سلامت مركز آموزشي درماني سينا 


