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برگزاری جلسه آموزشی آنفلوانزا در مرکز آموزشی درمانی بوعلی سینا

جلسه آموزشی در زمینه بیماریهای واگیر حاد تنفسی با تاکید بر بیماری آنفلوآنزا و واکسیناسیون و اصول حفاظت فردی

و اقدامات احتیاطی کنترل عفونت،با حضور رده های مختلف ارائه خدمات در این مرکز برگزار گردید.

در این جلسه آموزشی که با حضور رده های مختلف ارائه خدمات در این مرکز و با تدریس خانم دکتر نغمه احدی ( متخصص محترم عفونی و فوکال پوینت علمی برنامه آنفلوآنزا )

برگزار گردید، در زمینه بیماریهای واگیر حاد تنفسی با تاکید بر بیماری آنفلوآنزا و واکسیناسیون و اصول حفاظت فردی و اقدامات احتیاطی کنترل عفونت بحث و بررسی شد.

گفتنی است، آشنایی رده های مختلف ارائه خدمات با تعریف و تشخیص بیماری آنفلوانزا و ویروس آن و نیز آشنایی با واکسن بیماری و مدت زمان بقای ویروس روی سطوح

مختلف و تقسیم بندی بالینی بیماریهای حاد تنفسی و نیز آشنایی با عوارض بیماری و افراد در معرض خطر بیماری، از جمله اهداف این جلسه آموزشی عنوان شده است.

در ادامه، خانم دکتر احدی در مورد مراقبت بیماری آنفلوآنزا و احتیاطات کنترل عفونت و نیز معرفی روشهای ساده جهت پیشگیری از انتشار این بیماری و اصول استفاده از وسایل

حفاظت فردی و توصیه های درمانی در آنفلوآنزا، به ارائه توضیحات پرداخت.

شایان ذکر است که شست و شوی دست ها بخصوص بعد از سرفه کردن , عطسه کردن و دست زدن به بینی و دهان و پوشاندن دهان در زمان سرفه یا عطسه کردن و استفاده از

دستمال کاغذی و معدوم ساختن صحیح آن بعد از هر بار مصرف و پرهیز از حضور در اماکن شلوغ موقع بیماری و ماندن در منزل و پرهیز از تماس با دیگران در هنگام بیماری و

استفاده از درمان طبی مناسب با نظر پزشک، از جمله روش های ساده جهت پیشگیری از انتشار بیماری آنفولانزا عنوان گردیده است.
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