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تب دنگی

تب دانگ نام یک بیماری ویروسی است که به دو شکل معمولی )خفیف( و خونریزیدهنده )دانگی شدید( بروز میکند و

به آن تب استخوانشکن هم میگویند.

تب دانگی

تب دانگ نام یک بیماری ویروسی است که به دو شکل معمولی )خفیف( و خونریزیدهنده )دانگی شدید( بروز
Aegvpti( میکند و به آن تب استخوانشکن هم میگویند. این بیماری توسط پشه های به نام آئدس اجیپتی
Aedes )به انسان منتقل میشود. اگرچه این پشه در مناطق استوایی، جنوب شرق آسیا، آمریکای جنوبی و
آفریقا دیده میشود، ولی میتواند توسط مسافران یا حمل و نقل کاال به سایر کشورها هم گسترش یابد. مرحله
حاد بیماری همراه با تب و درد عضالنی حدود یک تا دو هفته طول میکشد و برای درمان این بیماری مراجعه به
مراکز درمانی مجهز الزامی است. باید بیمار به دقت تحت نظر قرار گیرد و در صورت لزوم اکسیژن یا مایعات
وریدی برایش تجویز و از مصرف خودسرانه مسکنها خودداری شود، زیرا ممکن است باعث تشدید مشکلات
خونریزی شود. تنها راه مؤثر مبارزه با این بیماری مقابله با پشه ناقل آن است؛ به همین دلیل بهسازی محیط
زیست از طریق جمع آوری زباله ها و مکانهایی که ممکن است آب باران و آبهای سطحی در آنها ذخیره شود از

اقدامات ضروری است.
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واحد آموزش سالمت مرکز آموزشی و درمانی سینا
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