
 
حرکت دادن عضو آسیب دیده فقط با نظر پزشک 

شود و محدوده مجاز حرکت عضو  معالج انجام می 
 کند. را پزشک تعیین می

خیس کردن  آتل را خشک و تمیز نگه دارید و از  
 آن بپرهیزید.

از خاراندن پوست زیر آتل یا باند خودداری کنید و 
برطرف   سرد  سشوار  با  را  آن  خارش  صورت  در 

 کنید.
 ازفرو بردن اشیا برنده و نوک تیز به زیر گچ اجتناب

 کنید.
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روز بعد از    10ها بسته به نظر پزشک معمولاً  بخیه

 شود.جراحی کشیده می 
ش  کشیده  از  بخیهبعد  آب  دن  با  را  زخم  محل  ها 

شو دهید و به آرامی خشک  و وصابون ملایم شست 
 کنید
منجربهبی ازحد  بیش  ترشحات    افزایش  حرکتی 

راه شدن  بسته  و  شد.  تنفسی  خواهد  هوایی  های 
ازریه  به خروج خلط  ها تنفس عمیق و سرفه موثر 

 کند. کمک می 
 انگشتان را مرتب حرکت داده و خم و راست کنید.

های تجویزشده  توانید از مسکن می   در صورت درد  
 توسط پزشک استفاده نماید. 

ت با رعایت بهداشت پوست خصوصاً در نواحی تح 
فشار )باسن، پاشنه پا، کتف، پشت سر و ...( از ایجاد  

 شکنندگی پوست جلوگیری نمائید.  
و ترشحات    در صورت داشتن لرز و قرمزی  و  تب 

به پزشک   افور،    ناحیه عمل     بدبو و تورمچرکی   
 نمایید. مراجعه خود 
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 آسیب پوست و تاندون

باشیید و نیازمند  های شییایم میپارگی تاندون از آسیییب

مراقبیت دقیق برای بیاز گردانیدن حرکیت طبیعی عضیییو 

ها در  آسیب دیده در طی دوره درمان اسیت. بیشیتر آسییب

ناحیه دسییت و انگشییتان پا و پاشیینه پا و آسیییب تاندون 

 باشد.  آشیل می

 

 های قبل از عمل:آمادگی

 نخورید.   شب قبل از عمل چیزی  24از ساعت  

 زیورآلات، اجسام فلزی و دندان مصنوعی درآورده شود.

 تخلیه مثانه قبل از عمل انجام شود.

هرگونه مغایرت در مشیخصیات درج شیده روی دسیتبند را  

 به پرستار خود اطلاع دهید. 

در صیییورت مصیییرف داروهای آسیییپرین و وارفارین و 

داروهای کنترل فشیییار خون و قنید خون به پزشیییک و 

 پرستار خود اطلاع دهید.

 

 

 

 های بعداز عمل:آمادگی

 در صورت داشتن درد به پرستار خود اطلاع دهید. 
وجود سرگیجه و تهوع و استفراغ سر خود را  در صورت  

 به یک طرف بچرخانید و به پرستار خود اطلاع دهید.
ساعت بعداز عمل از خوردن و آشامیدن اجتناب کنید    2تا  

 شود. چون باعث تهوع و استفراغ می
 

 ها:توصیه

از اسیییتعمیال دخیانییات میاننید سییییگیار، الکیل و قلییان 
ی شیییمیا را بیه تی خیر  خودداری نمیاییید. زیرا رونید بهبود

 اندازد.می
توان به کنترل درد و تورم  با اسییتفاده از کیسییه ی  می

 کمک کرد.
ها طبق دسییتور پزشییک  بیوتیکمصییرف داروها و آنتی

 ادامه یابد.

و   قرمزی  و  وتورم  شدید  درد  بروز  صورت  در 
پزشک  به  شده  عمل  از محل  چرکی  ترشحات 

 خود مراجعه کنید. 
عات و ویتامین ث به  تغذیه مناسب و مصرف مای

می  غذایی  رژیم  در  کافی  ترمیم میزان  به  تواند 
 ضایعات پوستی بدن کمک کند. 

 

 

 

 تعویض پانسمان طبق دستور پزشک انجام شود. 

اندام عمل شده جهت کنترل درد و تورم بالاتر از  
 سطح قلب قرار گیرد.

به   پرونده  خلاصه  همراه  به  مجدد  ویزیت  جهت 
 درمانگاه یا مطب مراجعه کنید. 

 ها را تمیز و خشک نگه دارید.  بخیه

بود.   خواهد  معالج  پزشک  نظر  با  استحمام  زمان 
هنگام استحمام عضو گچ یا آتل گرفته شده را با  
آن   از خیس شدن  تا  بپوشانید  پلاستیکی  پوشش 

 جلوگیری شود.
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