
 

  لبنيات   و  شير  بيشتر  مصرف  با  معمولي  غذايي  رژيم ✓
  و   ام يالت   جهت  شود  مي   توصيه  سريعتر  بهبودي  براي
 شامل  ها  نيپروتئ   است  بهتر  زخم  تر  عيسر  يبهبود
  از   سرشار   ييغذا   مواد   و   قرمز  گوشت   ،يماه  ر،يش

  خصوصا   تازه  يها  وهيم   و  جاتيسبز  مثل  ها  نيتاميو
  از .  ديي نما  مصرف   ن يريش  مويل   آب  و  تازه   پرتقال  آب

  ي ها  نوشابه.  ديي نما  زيپره  يپاکت  يها  وهيآبم  مصرف

  کلسيم   شتدابر  موجب  فسفر  و  تکربنا  علت  به  زدارگا
  ي ها  نوشابه  اعنوا  بعضي.  شوند  مي  انستخوا  از
 بر  را  آن  بمخر  تاثير  که  نددار  هم  کافئينزدار،گا
 . کندمي    بيشتر انستخوا
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: مراقبت های پس از ترخیص  

ميان    در   روز   يك  جراحي   عمل  محل پانسمان  بايستي ✓
 . شود  تعويض )طبق نظر پزشك(

به    را  معالج  پزشك  توسط  شده  تجويز  بيوتيك  آنتي ✓
 . نماييد موقع مصرف

جهت  ترخيص  از  پس ✓ شده  تعيين  زمان    ويزيت   در 
مراجعه   درمانگاه  به  مجدد معالج  پزشك  مطب    و 
   نماييد.

  شده   عمل  پاي  روي  وزن  جهت جلوگيري از تحميل ✓
 برويد.  يا واکر راه عصا کمك با

  شود   داري  خود  الکل  مصرف  و  دخانيات   استعمال  از ✓
 اندازد. مي  تاخير  به شمارا  بهبودي روند زيرا

 .دي دار  نگه خشك و زيتم را ها هيبخ ✓

   4-3  هر  ادرار   دفع  و   کافي  ميزان  به  مايعات  مصرف ✓
  کند   مي  کمك   دفعي  مواد  بهتر  تخليه  به  ساعت 

 . د يکن استفاده يفرنگ توالت   از امکان درصورت 
  ترشدددحدات   تجمع  بده  منجر  حدد  از  بيش  حرکتي  بي ✓

  عفونت ايجاد  و  تنفسدي هاي راه  شددن  بسدته و  تنفسدي
  تغيير  وبا  سددرفه و  عميق  تنفس انجام  با  شددد خواهد

 به   خفيف ضدددربات کردن  وارد و  تخت  در  وضدددعيت
  خروج  به  توان  مي نيز ها  ريه اطراف و  پشددت نواحي

 .کرد کمك  ريوي  ترشحات
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:  تهیه و تنظیم  

 سلامت   واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 شکستگی فمور

 يك شکستگي در استخوان ران يا همان فمور است. 

علت چنين ضدربه اي مي تواند وزن بدن شدخص هنگام  
زمين خوردن يا تصدددادف با يك جسدددم باشدددد، مانند  

 تصادف با اتومبيل.

شدايع ترين علت شدکسدتگي لگن و ران سدقو  از ارتفاع 

 .تصدادف اسدتزياد يا ضدربه شدديد به اسدتخوان در اثر 

همچنين شدرايطي مثل پوکي اسدتخوان در افراد مسدن 

 .باعث ضعيف شدن کيفيت استخوان مي شود

 

 

 

 درمان: 

عمل   همواره  ران  استخوان  گردن  شکستگي  درمان 

به  بسته  جراحي  عمل  نوع  انتخاب  ولي  است  جراحي 

شدت جابجايي و سن بيمار متفاوت است. در شکستگي  

هاي بدون جابجايي درمان هميشه بصورت فيکس کردن  

 است. قطعات شکسته شده 

 

 : از عملقبل مراقبت های 

 واجب عمل از قبل ساعت 8 حداقل بودن ناشتا ✓

 .است

داشتن   ✓ همراه  به  از  عمل  اتاق  به  رفتن  هنگام  در 

زيور آلات و عينك و لنز و   نظير سمعك و  وسايلي 

 دندان مصنوعي خودداري کنيد. 

 شويد مي ويزيت بخش پزشك توسط عمل از قبل ✓

 و ارثي  قلبي، هاي بيماري سابقه زمان آن  در

 دهيد.  اطلاع پزشك به را  داروهاي مصرفي

به ✓ رفتن  از  مثانه خود    قبل  بودن  از خالي  اتاق عمل 

 اطمينان داشته باشيد. 

 

 

 : مراقبت های بعد از عمل

استفاده ✓   و   درد  کنترل  به  توانيد  مي  يخ  کيسه  از   با 

  و  فکري  آرامش  و وضعيت  باتغيير. کنيد کمك  تورم

 . کنيد کمك  درد کاهش به حواس کردن پرت

حرکات  جهت  توانيد  مي ✓ و   مچ  فيزيوتراپي،    پا 

  دهيد . پس بهتر است انگشتان   انجام   را  پا  انگشتان

 شوند.  راست  و وخم  شوند داده حرکت مرتبا پا

   دليل   به  که  باشد   مي  عمل  بعداز   عوارض   از  يبوست ✓

مي    درد  ضد   داروهاي  از  استفاده  و  حرکت  کاهش

حاوي  حرکت ، مصرف مواد غذايي    کافي،  آب  .  باشد

فيبر از جمله سبزيجات ، غلات ، و ميوه هاي تازه ،  

براي  تواند  مي  کيوي  و  انجير   ، زيتون  روغن 

شکم خود را ماساژ    جلوگيري از يبوست موثر باشد 

 دهيد و پاها را به سمت شکم خم نماييد. 

  ميزان   به  ث   ويتامين  و   مايعات   مصرف   مناسب،   تغذيه  ✓

  تر   سريع  ترميم  به  تواند  مي  غذايي  رژيم  در  کافي

 .  کند کمك  پوستي  ضايعات
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