
 
از به کار بردن تیغ و قیچی و مصررررو م اد یررریبیرا ی برا   ✓

 ها خ ددار  کنید.ها و پینهبردایتن میخچه

در انتخاب ج راب دقت یرر د که ازجنپ پ رر   ا نی ی ی ی  ✓
بایررد تا ری بت افرراای را جنب کند. ج راب تنف و ا ررار  

مری ب ماندن پا و مسرت د نب دن نن دهنده پلاسرتی  باث   
 ی د.به بیبار  قارچی می

 ها را با د روزانه ت   ض کرد ج راب ✓

کفش نامناسررا از ث ع ثبده بروز فررا  اب ثصرر ی اسررت و  ✓
  کفش ن ا د ز اد  یر د. پایرنهبی رتر باث  ا ااد زخ  پا می

 ب ند و  ا تخت باید تا به انگ تان پا  بیبار ا ار وارد ن  د.

ها در ها در گرما و سرررما  یررد دا قرار گراتن پا ت از پامراق ✓
ها در ت اند م جا نسیا به پام رض سررما  ا گرما  یرد د می

 .ااراد د ابتی ی د

قسرربت ج    کفش با د کبی پ ن ب ده و ب تر اسررت جنپ   ✓
ها  پلاسرررتی ی  ز را کفش  نن از چرم ی ی ی و نرم بایرررد   

    ها  ن  را ابتدا با د چندشیر ند. کفاازا ش ثرق پا می   باث 
بار به مدب ک تاه پ یررید تا از ا ااد مرردمه و تاوو ج  گیر   

 ی د.

ها با د هبی رره ق ع از پ یرریدن با دسررت کنترو  داخع کفش ✓
دقت یرر د که ک     یرر د. گاهی با د کفش را وارسرری کرده و 

 .ا  از کفش به پا ا ار نیاوردکفش ماو باید و ناحیه

 
راتن در حبام، کنار استخرها و در اها خ ددار   پا برهنه راه  از ✓

کرده و دمپرا ی پ یررریرده یررر د. هبچنین از قرار دادن پرا در 
نزد  ی نتش، نب داغ و چسررر رانردن نن بره راد رات ر یررر ارا  

 خ ددار  کنید.
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 پیشگیری و مراقبت ازپای دیابتی:

 
بررسری روزانه پاهاا هر ارد م تلا به د ابت با د پاها  خ د را   ✓

به خصر مری در ن احی پایرنه، ک  پا و بین انگ رتان از ن ر  
بررسرری نبا د. در ااراد   روزانهبروز هرگ نه ث ارض احتبالی،  

نابینا ا ن کار با د ت سر  ارد د گر  اناام یر د و در م ارد  
ت ان از  اسرت، می که ام ان بررسری ت سر  خ د ارد م ر ع

    ن نه استفاده کرد
برا    پراهرا برا رد بره مررر رب مسرررتوی   ااوی  و  خن   نرا  گراتن   ✓

گیر اناام یرر د و سررپپ با    سرر هان مخصرر    ناخن
وقت ن ا د ها  نن را راع کرده و مراو کنند. هی برجسرتگی

ها  گرد ناخنها  ناخن  ا ایراو نن را قیچی کرد. گ یررره
رونرد و در ن را رت م جرا ثف نرت پرا  در گ یرررت نراخن ارو می

 .ی ندمی

 بن  بایرسرت ر   روزانه پاهاا بیبار با د هر روز پاها  خ د را   ✓
درجه سررانتیگراد  و مرراب ن ب رر  د. ولی با د    37.5  ملا  

ت جه دایررت که مدب یررت رر  بیش از ده دقیوه ن ایررد  ز را 
از ت ان  کند. دما  نب را میپ ست پا را بیش از اندازه نرم می

 یر ق انگ تان دست  ا م  دست امتحان نب د.

در مررر رب وج د زخ  براز، از قرار دادن پرا در نن خ ددار    ✓
ی د. پپ از یت   با د پاها را خ ب خ   کرد  به خص   
بین انگ رتان . برا  خ ر  کردن پا ب تر اسرت ازح له نرم  

ها  ت ان قسربتاسرتفاده یر د. پپ از خ ر  کردن پا می
ه بسررته را با پباد چرب کرد تا از ترخ خ ردن سررفت و  ا پین

اما در مر رب وج د  ترخ، سر ی یر د پباد نن ج  گیر  یر د 
 ها  ا بین انگ تان نبالند.  را رو  زخ 
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 دیابت

ب   د وف یت ب دایت ثب می، بیبار  ا   در دنیا  امروز به دن او  
اند و از یرای با تغییر یرا    ثف نی و واگیر یی ع کبتر  پیدا کرده 

ک  مثع  مصرو زندگی  اازا ش  غنا ی،  ر     تغییراب  و  تحرکی 
افااه  دارند  یی ع  بالا ی  کالر  غنا ی  اغ ا  که  نماده  غناها  

مثع   مزمنی  بیبار  ا   اازا ش  مناربه  چاقی  و  بیبار  ا  وزن 
ق  ی ثروقی و د ابت یده است. د ابت چ ارمین ث ت مرگ و میر 
در بی تر ک  رها  دنیا از جب ه منطوه خاورمیانه است و در ک  ر 

ساو ساکن در منایق ی ر ، حداقع    30نفر بالا     10ما ه  از هر  
 است.  2   نفر م تلا به د ابت ن ع 

بی تر ااراد د ابتی   بدون ثلامت ب دن نن در مراحع اولیه است و 
می  2ن ع   اناام  د گر  دلا ع  به  که  اتفاقی  نزما  اب  ی د   در 

می پرخ ر ، یناسا ی  مثع  بیبار   ثلا    برخی  اگر  و  ی ند 
پرن یی و پرادرار  را دایته بایند مب ن است به ث ارض مزمن 

 م تلا یده بایند. 
 

 ترین عوارض مزمن دیابت چیست؟ مهم

 
 ث ارض چ بی   ✓

از ث ت ا  ام ی نابینا ی است که در    س م بیباران 
 ی د.ساو د ده می 40د ابتی بالا  

 ث ارض حسی حرکتی ✓
درمد بیباران د ابتی به درجاتی از اختلاو حسی  70تا  60حدود 

 ی د. ی ند که باث  بروز زخ  پا میم تلا می
جا ت س ه زخ  پا  د ابتی به اثباق استخ ان گسترش  ااته م 

ثف نت مواوم به درمان خ اهد ید که در اغ ا م ارد نیاز به قطع  
 ثض  دارد.

 ث ارض ک ی    ✓
تر ن ث ع نارسا ی ک یه و د الیر، د ابت درمان ن ده   ی از یا ع 

است. در م رتی که قند خ ن بیبار به خ بی کنترو ن  د در یی 
ساو ازیروع بیبار  حدود    س م بیباران دچار ث ارض    15تا    10

   .ی ندک ی   می 
دهند که  تور  اً نیبی از ااراد د الیز  را بیباران د ابتی ت  یع می

اگر هبراه با ا ار خ ن بالا باید میزان نن به مراتا بی تر است.  
  2د  بیباران د ابتی که نیاز به د الیز پیدا کنند به ی ر مت س  حدو 

 کنند. ساو ثبر می
 

 های قلبی عروقی و سکته قلبی بیماری ✓
ها  ق  ی ثروقی و س ته ق  ی در ااراد د ابتی در موا سه با  بیبار 

 برابر بی تر است. 4تا  2سا ر ااراد جام ه 
نبی بیبار   اد  ثن ان     به  د ابت  از  را  امروزه  نن  ب  ه  کنند 

 دانند ها  م   د گر میبیبار ساز ا  از ث امع زمینهماب ثه

 

 توجه: 
د ابت    بیبار  مزمن است که درمان قط ی ندارد ولی نیاز   ✓

خ ن  قند  مناسا  کنترو  با  دارد.  دائبی  مراق ت  و  درمان  به 
 ت ان از ث ارض مزمن بیبار  پی گیر  کرد. می

در م رتی که قند خ ن بیبار به ی ر متناوب بالا باید، ثلامت   ✓
در   ندارد  م  خامی  در  را  خ د  اثراب  بیبار   که  تر ن حالی 

ک یه ق ا،  بدن   نی  حیاتی  خ نی  اثضا   ثروق  چ  ،  ها، 
گنارد و زمانی که ا ن اثضاء دچار  واثصاب محیطی به جا می

ث ارض بیبار  ی ند، درمان بسیار پیچیده، پرهز نه و گاهی  
 غیرقابع برگ ت است.

 

قند خ ن بیبار با مراج ه نامن   به پزی  ومصرو نامن   دارو  

بیبار برا  ایبینان از کفا ت درمان خ د با د تحت  .  ی دکنترو نبی

در م ثد مورر  ن ر ومراق ت مستبر مرکز درمانی باید به ی ر  که  

مراج ه کند و با ن ر پزی  برا  بررسی ث ارض بیبار     به پزی 

در م رتی که بیبار به هر دلی ی    پزی  ارجاع داده ی د.  چ    به

وها  مصرای، یرا   تغن ه  تبام دار     بستر  ید  با د در م رد  

 و ا الیت ایز  ی خ د ایلاثاب دقیوی به تی  درمان بدهد. 

از   پیشگیری  و  خون  قند  کنترل  برای  مناسب  تغذیه 

 عوارض مزمن بیماری چیست؟

تغن ه ت میه  و  ها   بدنی  ا الیت  جنپ،  سن،  براساس  ا  
هبین  بیبار  به  دارد  تفاوب  د گر   با  بیبار  هر  در  هبراه  ها  
بیبار د ابتی با د تحت ن ارب مستوی  م اور تغن ه باید ودر    من  ر

ها  غنا ی و میزان کالر  در ااتی نن ا را  م رب لزوم ک یه وثده
 ث ت کند. 

ها  پیچیده در خی ی ازم ارد، هب ار  بیبار در ا ن زمینه از درمان 
 کند. در مراحع ب د  بیبار  ج  گیر  می پرهز نهو 

 

 مراقبتهایی را باید انجام دهد؟بیمار دیابتی چه 

بیبار   راتارها   به  دقیواً  مزمن  ث ارض  بروز  و  خ ن  قند  کنترو 

دارد. واندازه  بستگی  مستبر  ا امع    گیر   در  خ ن  قند  مناسا 

زمانی م خص و ث ت نن، مراق ت از پاها و نح ه محیح مصرو  

 یده در کنترو بیبار  نوش م بی دارند.  داروها  تا  ز

ا کند، بیبار با د  درمان از داروها  خ راکی به انس لین تغییر پیداگر  
 .استفاده از انس لین دایته باید از نح ه نگ دار  و ایلاثاتی 
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