
باادزشکاا ددددریزددینشاا نااد ا دددندیابا د 

 :دیمراجعادکن

 دجه  38 یتب بالا ✓
 عضو یبر رو  ادیتنگ شدن گچ و فشار ز ✓

 پا ایحس شدن دست   یب ✓

 احساس سوزش در عضو ✓

 نامطبوع در گچ یاستشمام بو ✓

 دیدرد شد  جادیا ✓

 پا ایکبود شدن انگشتان دست   ✓

 کر ندگچ:دب ز

پس از بهبود اسکتووان شکتسکته با اسکت اد  از ار    پزشک 
  یکنکد  اببتکه جکا   یکوچک   گچ را برش زد  و بکاز م  یبرق
که    ستین  زیار  آنقدر ت  نیا رایز  ستین ینگران چگونهیه

به پوسککت مککدمه بزند و برش با دقت توسکک  پزشکک   
   ردیگ  یمورت م 

بکاز نتن  یککار حرفکه ا  نیا  رایز  دیک هرگز گچ را در منزل 
 توس  پزش  انجام شود  دیو با  تاس

را که   یبدن  تیفعاب زانیاز برداشکتن گچ  پزشک  م   پس
شککما   یلازم برا  ناتیتواند انجام دهد با معا  یکودک م 

 دهد   یم   حیتوض
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دمراقبتدازدگچداسپ یک :
از این پهلو به آن پهلو شود و جهت    کودک باید به آرامی

حمایت از بابش است اد  کنید و در هنگام تغییر وضعیت  

دادن  اتصال ران ها نباید برای کم  به حرکت مورد  

گیرد زیرا ممتن است میله بشتند و سبب  است اد  قرار 

 .ایجاد گسیوتگی در گچ گردد

تا ببه های گچ در پشت کمر بچه    باشید  باید مراقب 

زخمی را  وی  بچه    پوست  وقتی  منظور  بدین  نتند 

درحابت درازکش به پشت است باید ی  پتوی چند لا  

بالاترآمد     شد  زیر ساق های بیمار گذاشته شود تا کمی

   ترتیب فامله ببه پشتی گچ از پشت تنه کم شودو بدین  

پوست در تماس با ببه گچ را روزانه از نظر زخم بررسی  

 .کرد  و با انگشتان ماساژ دهید

قرار  گچ    طی خش  شدن بابش  نباید زیر سر و شانه 

جهت جلوگیری    .شود  می  هید زیرا باعث فشار به ق سهد

بار دفع ی   از آبودگی گچ با ادرار و مدفوع  قبل از هر  

پلاستی  خش  و تمیز زیر محل موصوص دفع قابب  

قرار دهید و ببه های آن را به طرف بیرون  اسپایتا  گچی  

 .برگردانید

باعث   بسته  و  تنگ  فضای  در  شدن  حبس  احساس 

اضطراب کودک می شود که با حمایت می توانید به او  

   آرامش دهید

 

 

 

  
 موضوع: 

 های بعد از مراقبت 

 گچ گیری در کودکان  

 

 

:  تهیه و تنظیم  

  سلامت  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا

3140تابستان   

 1 6  5  



 
 

 

آموزشددد رع یتد ب د گرامید والدیند استد امیدد

ودد بهبو ید حداکثرد باد کدهد ذکرد سلامتدد  ید

عوارضداحتم لیددکو ک ندخو د ستدی فتادودازدد

دایندنوعد رم ندزیشگیریدنم یند.

    یرا گچ گرفته     شیپا ایکه دست    یاز کودک  ینگهدار

خلق  و بد حومله یامر دشوار است  کودک ممتن است ب

  ی داشته باشد  سپر  یبی و غر ب یعج  یهاخواسته ا یشود 

 دارد   از یشما ن  کردن دور  نقاهت کودک به مبر

است که دور تا دور تنه    یقابب گچ ینوع ک یگچداسپ 

  ست یگچ ن  ینوع  تای  گچ اسپاردیگ یرا م   ماریو هر دو ران ب

در درمان    تای است  از گچ اسپا  یریروش گچ گ  یبلته نوع

  ی سر استووان ران و درمان شتستگ یمادرزاد  یدررفتگ 

گچ بسته به سن   نیا  شود  یران بچه ها است اد  م   یها

   شودیماند  و سپس خارج م  یه ته باق 6تا  3 نیبچه ب

 

د

ددمراقبتد  یدبعددازدگچدگیری:

   مراقب باشید که گچ با اب تماس پیدا نتندباید 

به هیچ عنوان گچ تاز  را فشار ندهید زیرا ممتن است  

 .تغییر شتل بدهد

کودک گچ گرفته شد  است تا قبل از خش     یاگر پا
را  رفتن ممتن است باعث فشار آمدن و تغییر     شدن

 .شتل گچ بشود

مراقب باشید که گچ با جایی برخورد نتند زیرا ممتن  

 .است سبب شتستگی در گچ شود

قبل از آنته کودک را به حمام ببرید قسمت گچ گرفته  
حو ی   با  را  روی  شد   بر  را  پلاستی   و  پوشاند   به 

بتشید و با کم  چسب آن را محتم کنید تا آب هیچ  

 .راهی برای ن وذ به گچ پیدا نتند

اگر عضو گچ گرفته شد  پا است در حابت نشسته و یا  

 .خوابید  پا را بر روی بابشت قرار دهید

بابشت ی   کودک  خوابیدن  ی    هنگام  سینه  روی  بر 

 .دست او را بر روی بابشت قرار دهیدداد  و  کودک قرار  

در مورت وجود هرگونه بوی نامطبوع یا ترشحات به  
 چون نشانه ع ونت زیر گچ است پزش  معابجه کنید 

 

جاز  ندهید کودک هر نوع جسمی را برای خاراندن وارد  ا

قابل تحمل   قابب گچ کند  در مورتی که خارش غیر 

 .باشد  ممتن است پزش  دارو تجویز کند

برخی برای از بین بردن خارش عضو از اشیا تیز است اد   

است سبب ایجاد زخم شود   می کنند  این عمل ممتن  

زخم شدن عضوی که در گچ است بزودی سبب ایجاد  

 .ع ونت در آن ناحیه خواهد شد

برای از بین بردن خارش تومیه نمی ست اد  از بوسیون  ا

شود  برای از بین بردن خارش می توانید از هوای خن   

 .سشوار است اد  کنید

یا تاول  ع ونت   نوع  هر  نظر  از  را  بثورات   پوست 

 کنید   به طور مداوم بررسی پوستی

اجاز  دهید کودک یا دوستانش چیزی روی گچ بتشند  

تا به این ترتیب سرگرم شوند اببته قبل از آن اطمینان  

فشار اضافی به ناحیه آسیب دید   حامل کنید که هیچ  

 وارد نمی شود 

)رنگ پریدگی    در مورت هرگونه تغییر رنگ در اندام ها

 یا کبودی( به پزش  مراجعه کنید 
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