
 

  :محیط بی خطر

بی خطر از حهم تری  حوار   ر حراقبا  از    جاد  حیط  اح     ای 
کو ک حبتلا به فلج حغزی حی بدشا.  اتتاد    قرار یطری اببد   
بادزی ااد    بااادیا  ح زط بی خطر   توکاه باه که زحط  کها   
کلویطری از زحط  خور ن کو ک   اباااتهاد   از تر   تاا  برای  

 کو کدن بسطدر حدئز اامط  حی بدش.   

 

  :مراقبت از پوست

فلج حغزی  ر حضرا ابتلا باه بطمادری اادی  کو کادن حبتلا باه 
به طور  بدی. پوباتی فهوتی   یطرفهوتی قرار  ارت.  پوبا  کو ک  

  برای به ح.اق  ربادت.ن فاادر  ار    یرفته شا. ح ظم زیر تظر  
باه با  اادی حاتله با.ن   باه  تبادط من زخم اادی فاااادری 

 یطر اق.احدت پطاگطراته لازم اتجدم 

 

 :ها انرژی مثبت بدهیدبه آن

ط قوت کو کادن فلج حغزی را حور  توکاه قرار  اطا. اطمط ادن تقاد 
حدصاا  ک ط. که متهد به فاااپ   پاااتطبدتی شاامد افتمد   ارت.   
کو کادن فلج حغزی بساااطادر تیا  تاداطر اففادر   رفتادر  ا ا.ی  خو  

  است . ر حطدت حثب  شمد حطتوات. اترژی متهد را   چ .ان ک . 
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 :فعالیت های خودمراقبتی

به   ط  ف.م ک ترط   تدامدا گی فضلات، حمف  اب  کو ک   

رفدی  به.اشاا ، حمدم    حبتلا به فلج حغزی تتوات. کدرادیی حدت .

به.اشا   ادن،  باتااویی کر ن، تظدف  ید فوا کر ن کر ن، 

 بدس را اتجدم  ا.  ابااتهد   از  باادی  کمفی حدت . صاا . ی  

کمک ک  .     حمدم، حساواک حاواوو    بدس بادزیدر حی توات.

بدشاا.  ید یطری حهدرت ادی خو حراقبتی افتمد  به تهک کو ک  

 .را بدلا حی بر 

 

 :نیازهای غذایی
غزی  ر رژیم یااایی خو  باه کاد ری   کو کادن حبتلا باه فلج ح

فطبر بادلا تطادز  ارتا.  افرا  حبتلا باه فلج حغزی حمف  ابااا  باه 

  ط  ک ترط ضاضطه بر فضالات  ادن ید زبدن خو  بد حاافلات 

کویا.ن   حرکادت  اادن کو ک را  بادیا.تغاایاه ای حواکاه شاااوتا.   

  تد یاا خور ن راح  تر   بی خطر اتجدم شو   شو ک ترط 

 

 :ارتباط
باد  ه برقراری ارتبادط کلاحی تطسااات ا.، برای کو کادتی کاه قاد ر با 

حدت . زبدن اشاادر ، فل  کدرت،   ابااتهد   از ر ه ادی کدیگزی 

تاته ارتبدطی، کدحپطوتر ید تااادته ادی یطر کلاحی حدت . حدلات 

تد حهدرت ادی ارتبدطی کو ک تقوی    شو کدر   چهر  ید ژب  اد

   شو 
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 چیست ؟ CP بیماری 

به حجموفه اختلالاتی   Cerebal palsy فلج حغزی ید بطمادری

امدا گی بط  حداطچه اد   اطلاق حی شاو  که حرک  فضالات   

تدتواتی حرکتی  ر را تی  ا اااضدق قرار حط.ا.  شاادیی تری  فل  

    بط  کو کدن، بطمدری فلج حغزی اب 

تمدی   ا   حی شاو ، ای      CP فلج حغزی بد حر ف اختوادصای

باه حض ادی    Cerebral   اژ  حتاااافا  از     اژ  اتگلطسااای،  

به حض ی “ضااضه ید حاااف   ر حرک   ا ن  Palsy “حغزی”   

 ب.ن” حی بدش.   

حرت اادی  ، فملفر   بطمادری فلج حغزی  اادی  ر  باد حهادرت  ب  

حرکتی   فضاالات ب.ن حدت . ت هک، ک ترط حثدته   شاافم تی   

 .اار  اقی حی شوت.

 :انتقال بیماری

اتتقدط ای  بطمدری به صااورت فر  به فر    از طریپ تمدس حادط  

ید تمدس بد حدیی  اخ   زیفوط   ادن بد ترشیدت ت هسی فر  بطمدر

 ۶  تد ط فر  بطمدر ابا   بطمدر حبتلا حی توات.  یر س را به ح.ت  

اهتاه یاد بطااااتر از طریپ حا.فوق  فی ک ا.،   ی اتتقادط  یر س از 

طریپ ترشاایدت ت هساای ح.  ا  تد یک حد  پک از ابتلا بطوط حی  

 .ر ز تدق  ای  بطمدری حی بدش. ۷اتجدح.  کو ک حبتلا ح.   

 

 

 

حراقب  از کو ک  چدر فلج حغزی برای  ا .ی  بسااطدر بااا     
 شا.ی. تد حتوبا   ادی  تدتواتی  ارای زیرا کو کدن طدق  فربادبا 

فضاد طا  اادی ر زحر    تاد  اسااات ا.   ابساااتاه خو  حراقبادن  باه  کادحلا
زتا.یی را برای من ااد اتجادم  ا ا.  برخی از ای  کو کادن چ ا.  

باادفته   ۲۴باادف  به حراقب  تطدز  ارت.   برخی بدی. به صااورت
تیا  حراقبا  قرار بگطرتا.  باه امط    طا  حراقبادن کو کادن  ارای  

 .فلج حغزی تق  حهمی  ر زت.یی متهد  ارت.

 

 :فیزیوتراپی

 باااویباه  یادم  تری حهم      ا  ط  حغزی  فلج  فطزیوتراپی حضمولا 
ای  ر ه  رحدن حضمولا   ر   بدشااا. کو کدن فلج حغزی حی   رحدن
شاو  توق فطزیوتراپی حور اباتهد   قراریرفته  میدز حی  کو کیبا ط  

ادی شاا.  برای کو ک به حدلات حرکتی، حااافلات   تااادته
اتا.  طر قرار  ا  باد فلج حغزی فر  را تیا  تا ا   یگری کاه امزحادن  

 حوار   ر بهبو   بدفث توات.حی حغزی فلج  فطزیوتراپی بساتگی  ار  

 :شو  زیر

 ق.رت   توان ✓

   تضد ط تیرک ✓

 حد   ب.ن ✓

 پایریاتضطدف ✓

 :اردرمانیک

ادی حرکتی، ا راکی    ی مزحدی  حهدرت باطلهکدر  رحدتگراد به

ارزیادبی حهادرت را  تطادزاادی  ی  اادی حرکتی  اادتی کو ک، 

حاااادا.  ای فاه چگوته کو ک به حرکدت    ک  ا.   رحدتگر بد  حی

توات. یک برتدحه  رحدتی را تضطط    ا.، حی مک کر ن پدبا  حی

 .ک .

 :گفتاردرمانی

توات . حاافلات یهتدری را تاااطد  ا     به یهتدر  رحدتدن حی

توات ا.  ر ااد حیاادی زبادن کماک ک  ا.  امچ ط  منبهبو  حهادرت

.ن   خور ن کماک اادی حاتله  یگر حثا  تهک کااااطا حهادرت

          .ک  .ک  . زیرا ای  حوار  فضلات  ادن   صورت را  ریطر حی

 

 حواتضی  رفی   بادفاث  امچ ط  یهتادر  رحادتی کو کادن فلج حغزی

 ا .    که تواتدیی خور ن کو ک را تی  ت اطر قرار حیشاااوحی

طور حؤار تواتادیی کویطا.ن    تواتا. باهتمری ادت حرکتی  اادتی حی

   ا ن یاا را بهبو  باا.قورت 
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https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cerebral-palsy/symptoms-causes/syc-20353999

