
 

 :كنيد مطلع را خود پزشك زير مواقع در

 

 شكم تورم و نفخ -

 یلستومك كيسه داخل محتويات رنگ تغيير -

 ساعت( 6دل پيچه شديد )بيش از  -

 6 از بيش كه یكولستوم از شديد یآبك ترشحات -

     ساعت طول كشيده باشد

روز  3 یط یكولستوم از یدفع مواد خروج عدم -

   گذشته

یكلستوم ناحيه كردن ورم -  

كشيده شدن كولستومی به داخل از سطح پوست  - 

عميق یها زخم يا و پوست شديد یآزردگ  - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع :

 

 

 

 

 تغذيه و استومی:

 مصرف معين های زمان در غذايی های وعده

 تر منظم موجب روز در وعده چهار تا سهمصرف .شوند

ميگردد دفع الگوی شدن  

خوب شوند،زيرا جويده خوبی به غذايی مواد تمام   

.ميكند كمك هضم غذا  جويدن  

مايعات كافی  ، به منظور جلوگيری از يبوست و كم آبی

ليوان آب( روزانه مصرف شود. 8-10)  

 كه ها نوشيدنی و ها خوردنی از بعضیاز مصرف 

خودداری  .ميشوند استوما از گاز دفع افزايش موجب

 موجب ماالشعير و دار گاز های نوشابه مصرفكنيد 

 سبز، های جوانه ،انواع بروكلی كلم.ميشود گاز افزايش

نيز  قرمز و سفيد كلم،كلم ،گللیبروك مارچوبه،كلم

.موجب نفخ و افزايش گاز ميشوند  

جهت استحمام ميتوانيد با كيسه كلستومی يا بدون آن 

.به راحتی حمام كنيد  

آزاد استفاده كنيد كه تعريق از لباس های نازک و 

   كمتری ايجاد شود و كيسه كلستومی تحت فشار نباشد

 

  

   
 

 موضوع:  
 

 نحوه مراقبت از کلستومی
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا

  

 

1400 پاییز  
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 كلستومی چيست ؟

كلستومی سوراخی است كه در روده بزرگ با استفاده از 

جراحی ايجاد ميشوووود پز از ايجاد اين سوووورا  روده 

بزرگ به سووطح شووكم آورده ميشووود تا امكان خروج 

 .گرددمدفوع از آن فراهم 

مدفوع از روده بزرگ و از طريق اين سوووورا  به داخل 

شكم  شو از  ست  ش سه قابل تعويض و قابل  يك كي

بيرون می آيد اين كيسووه از طريق چسووب به پوسووت 

كيسه كلستومی در شرايط خاصی مانند .متصل ميشود 

سوورطان ، ديورتيكول ، بيماری كرون ، تروما يا آسوويب 

 نياز است.

 كيسه های كلستومی:

شووما ميتوانيد جهت رفع نياز خود از انواع كيسووه های 

 كلستومی بسته به نظر پزشك استفاده نماييد 

 

 چگونه از كلستومی مراقبت كنيم ؟

  قبل از هر بار استفاده از كيسه كلستومی

 اطراف آن را به دقت بررسی نماييد.

  پوست اطراف استوما بايد بدون هيچگونه

 تحريكی به رنگ صورتی روشن باشد 

 التهاب و يا  ، هرگونه تورم ، قرمزی

حساسيت را به دقت بررسی كرده و در 

صورت بروز مشكل به پزشك خود 

 اطلاع دهيد

 نيمه ابتدا،  كيسه چسب چسباندن برای 

 در را استوما  چسبانده را سورا  پايينی

 قسمت سپز.دهيد قرار چسب سورا 

 بر انگشت كشيدن با را چسب ديگر های

 مطمئن.بچسبانيد پوست به چسب روی

 پوست به نقاط تمام در چسب كه شويد

 .  است چسبيده

 مناسب كيسه چسب دهانه سايز حتما 

 .باشد استومی  دهانه

 

 
 را كيسه بايد افتاد، اتفاق نشت كه هنگامی 

 .نمود تعويض

  هنگامی كه نصف حجم كيسه پر شد اقدام

 بهترين .به تخليه يا تعويض آن نماييد

 است ايستاده حالت در تعويض حالت

 به  پايه چسب بايد كيسه تعويض هنگام

 بهآسيبی  تا گردد جدا پوست از آرامی

 نشود وارد پوست

 تميز بايد رااطراف استومی   پوست همواره 

 داشت نگاه

 بايد را پوست جديد كيسه چسباندن از قبل 

 .كرد خشك  به طور كامل

  برای تميز كردن پوست اطراف استوما فقط

به آب ولرم و حوله نرم يا دستمال نياز است 

روغنی و چرب  از صابون و پاک كننده های

استفاده كنيد زيرا كمتردر اطراف استوما 

 بروز مشكلات پوستی ميشودباعث 

   مشكلات زيرا نكنيد استفاده استوما   

ميكنند ايجاد پوستی  
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