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 اوییادی کن   ا کی چ م ا ک هش اشک

    از ق اد یاین تنز دم گرری ید چ ررم شمد شرر

 اوییادی کن  

 ل ی شررر    اشرررن    از ل  ان دفتن هنو م ازش

 ک ین ا آدا ش اجتن ب کن  
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 ا گ     ن لن  یچ م یه چک   ن قط   یل ا

 یپلک دحت  ا    لی شقب ام کن یاوی دا کم

ا قط   دا ید فضرر ی    لی شقب لک رر یدا کم

لوجوی آم   ید پلک دحت  ی ل  ز   چ ررم اوی 

دا لبن    ا گرر پ پلک لز    لع  از ل ز ک ین 

چ ررم ه  اشررک ا    قط   جشب   رر   دا ل  

 یگتم ل دم ز از اع اس چ م ا ک کن  .

   ا قط   ید صررود  مصرر س ل ش از  ک  و

صلی  10اتی  5ح اقد  یق قی ل ن مص ف  ن ف 

 لوشاد   .

 گ لازم اگررت کی قط   ا پم ی چ ررمی دا ل  ا

   طلهت  اگت کی همواد  ق اکن   مص س هم 

اال ل  ز   ا گررر پ پم ی دا یااد چ رررم  دا

 . لوشاد  

  قط   ه  دا ل اگرر س یگررتودا  دای آ ه  ید

ط   ه  قموقع مقتضرری یاد ل ن از  . )معمولا  

ل زک ین ع  از  لد  ل ق  م    د   ک  ح اکث  

 ( اگتف ی  می ل شن 

  یچ د دگرروب  اگ  د گ قط   دغ    ک ی  ا   

 ش   ل ش  از آن اگتف ی   کن  .

 مح فظت  یل ا آفت لی نک ید هنو م داز از ش

 کن  .از چ م ه  اگتف ی  

    دا  یچ رررم یدم م یاداه  الع یید م اجع

 .  هم ا  یاشتی ل ش
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 کاتاراکت یا آب مروارید :

گ ش ن م      ک اد  یمعن لی ک د داکت  چ م یش 
 . وی م چ م یش گ از  ود شبود ااتال گبب کی اگت

 شا م ک د داکت :

 ک هش ی      د دی ی  

 د  گی د گ ه 

 ا ج ی  قطی ه ی  ودا ی ید م  ان ی  

 از عمل:و بعد مراقبت های قبل 

  ش   ید شک از زم ن دع  ن  گتود پز صود  ی

 قبد از ج احی   شت  لم    .

 ا ی حتم  لی ید صررود  گرر لقی مصرر س یاد

 .پزشک مع تج اعا  یه  

 ا تق ل لی اد ق شمد از لی هم ا  یاشتن  هنو م

اگ  لی  ظ   گمعک ا ز ود آلا  ا ش نک ا 

 تنز ا ی  ان مصنوشی اوییادی کن  .

 مد ج اح ع  از ش   ا از  لی پ رررت لبوال یل

گمت چ م  ن اوال ش    یلی  لی    کی شمد 

 .  کن یع س شکم اوییاد

 

 کم اواه   ج اع اس چ رررم لی د د ی مزق

دودم دا حتم  لی     یق مز ش شررر  ام  افزا

 .  پزشک اعا  یه

 اگت یع اشک لع  از شمد عب ش فزاا. 

 مسکنل  مص س  دوانییدی لع  از شمد دا م 

 لییدی ک هش یایا ید صرررود  ش م ک هش 

   .اعا  یه اوی پزشک پ گت د   

 دا لی پزشرررک اعا    ین  ل ی هش   گه  ک

 .  یه

 زاد زین ا  از گرر فی ک ین ا شطسرری ک ین

 ت اضررع ی  گه      دغ ا هنو م اج لت مزاج

 ا ن للنرر  ک ین اجسرررر م گرررنوا  گررر 

هم ف  ین پلکه  ا  لیا  مک د یه ش نام

 پپ از ج احی ل  ه ز  . ه چ م  ن م ت   

  م ز اوا  ن ل  گرررنگ   ل  د مم  از داز اال 

گتا اتی د  دم ز  ضوی جب    لام  ع ا    ا

   ا  ک هفتی از گرررج   ک ین اوییای کن

   .مه  دا لی پ    ی  زی ک کن 

  غش ی ای اجوی   ادی چ گو ی منعه ید ا د

گبز ج    شتن  فخ از  غشاه ی اصود  یا

 . ز  ی اگتف ی  کن     ف ب یاد ا م  ع

   د  زم  ی کی ید دبت اوی هسرررت  ا   ی

ه ی کن د دبت دا ل لا لک رر   د  از افت ین 

 شم  ح ن اواب جلوگ  ی کن .

     اگ     زی لی کمک پ گت د یاشت   م توا

 .اگتف ی  کن   از ز گ احض د پ گت د

 

  اگ     زی لی کمک پ گت د یاشت   م توا    از

 .ز گ احض د پ گت د اگتف ی  کن  

 

 مراقبت های پس از ترخیص:

 ا  کن ی دا ده  ی سرربی یادا ص هنو م د ا  

صح یچ م یه قط  یادا ه  ا   ح دا لی عود 

 .   مص س کن

  ص لون لی ش م و ا  صود  ل   گ  ا  شستن  از 

مد  14 یات 7م    ع  از ش )عبق  ظ  داز ل

. شررسررتن ل ن ل ان دم س   ز ل  هپزشررک( 

 گ  ا چ م ل  آب لام  ع اگت.

 کی د  زم     شررر  یه ت ا فع ت یاز دا ن گ 

 .   کن ز پزشک اج ز    ای  پ ه

 یدم شرر ا ف صررلی  ت اشت ال ا دش  ت   دش ل 

 یا مط تعی ید صررود  تزام اشررک ت ون ز دلو

 .   ادی

 ف ی  از گررربز ج   ا موای  و  ا م ج   اگرررت

 .شوییم ی د ز  دوص  یغشا

 یگت  یچ م ه ی قط   چک   ن از لع  ا قبد

 .  ه  دا ل وئ

  چ ررم ن اوی دا از  ظ  شا م شفو ت ه  داز

 ل دگی کن  .
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