
در صورر  جورد ک  ردد بتلا  در انوردد،  ردریو    ✓
 همه درددد ضدجری دیت

 شومن دهرد ب  شورد ارد رنجکسوم  کردک ره دگد ✓

 .کنرد اردددری رنق  دزبصدف رنکد هم
ارردن رنق  ج بصودف اردیوددوه ری و  ددرجهن  دز   ✓

 پدهرز شرد.
 دز عردبل  که بروب ردجز ررمنری ب  شرود دز ومله  ✓

خوردن باقلا و مصرف  خودررفه ب بی ر  

دهروها پفهیز شررود مصررف  مها  ها در 

بیارارهن متلالا برب وراو بررر  برا رع برب ه لا   

 پزشک بفرع 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 منابع :

 

 

 توصیه ها:

ررمنردن بتلا  ره رنجکسم رنکد  بصدف بکمل هن در   ✓

 ره دط ع پزش  بینلج رنشد.

 بندردن شردد، رنق  ج آیپدکن دیلافند، وکنند. ✓

دز   ✓ بردقع پس  ررشلاد  رنجکسم در  ینلگ     10عنرضه 

 کنهش ب  کنرد دبن رهلاد دیت همرشه بددقب رنشرد. 

در ری   کردکنن حلا  دیلانشنق رری رنق ی تنز،   ✓

 دز بزدرع ب  تردود ردجز ع کم ررمنری شرد  

 .کردک بتلا  ره رنجکسم وتنکد ارن دهدد کند ✓

در صرر  ردجز تب کردک رد پنشرکه کنرد ج در دیدع   ✓

 جقت ره وزدککلادکن بدکز دربنو  بددویه ومنکرد. 

ند  کردک ارد رد در بیدض ردا  بردد شورمرنک  بنو ✓
  وفلانلرن  رنزن  ج حشد، کش هن قددر ودهرد.

در هد زبونن روه هد دلرل  کوه روه پزشووو  بددویوه   ✓
برکنرد ره پزشو  ارد رگرکرد که بتلا  ره رنجکسوم  
هسولارد تن پزشو  ددرجی کم ایدی رددکلانن تیرکز  

 کند.

 

 

 

  

 موضوع:   

 فاویسم 

 

 

:  تهیه و تنظیم  
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 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا 

 1403تابستان 

 

1 6  5  



 
 

 

 

 فاویسم چیست؟

ک  ررمنری درث  ارو  ب  رنشوود که ریلت کمترد کک   

ج پس دز    G6PDدز آوزکم هونی گلتر  هونی قدبز روه وون   

رونق   وورد ردوگ   لرررون یوووتز ج کون ردا  دز   ارردن 

یون  دیوت ج   10تن   1شوررع    نددرجهن ردجز ب  ومنکد.یو 

 ین  قددر ددرود. 5ررشلاد بتلا کنن در رد، ین  زکد  

رددن دیت کین  برددی که دکسرژن رنق  حنجی آولا  دکس

در آوهن زکند ترلرد ب  شووورد همرن دبد رنعی ب  شووورد  

دکسورددن دز ررن گلتر  قدبز رنجکسوم  هن در بانرل بردد  

رون   ردجوود کون پونر، شوووروود دکن ررمونری ب  تردوود ووه تنهون 

ارردن رونق  رلکوه رون ررنرودن گول ج گدد، هونی رونق  ج 

تب ج عفروت ورز ررورد وفلانلرن ج ک  یودی دز ددرجهن ج 

 ررنکد.

 

 

 علایم:

  زرد شودن یوفرد، مشوم رو  پدکد،  پریوت زردرو  ج 

رو  ددردر  تب  کم ارو   دیوووهون   دیووولافدد  ج  تغررد  

تهرع  دحسنس اشک   ر  حن  ج ضیف در صرر  عد   

دربنن  دحلامن  آیورب کلره هن ج دکیند ونریونک  کلرری  

ونریونک  قلت  ج ورز کم ارو  شودکد ج صودبن  حنصول دز  

 آن جورد ددرد

  تشخیص:

طدکق آزبنکش ارن دکن ررمونری تشوووورد ددد، ب     دز
 شرد.

 

رون دویون  کو  آزبونکش یوووند، ارن ج دووددز، گردی  ترووه 

آوزکم   کوه   G6POبرزدن  شووورکود  بلارووه  تردورود  ب  

کردکلانن رنجکسوم  دیوت کن وه تن دز ردجز بشوک   ریدی 

ولرگردی ومننرد ج ره کند ددشوولاه رنشوورد که پرشووگردی  

 درمان هرت همرشه رهلاد دز

 

 

 درمان فاویسم

دربنن رنجکسوم شونبل ح ف عردبل بکدک دکن ررمنری  

دیووت ردا  دز کردکنن که ع کم شوودکد کم ارو  رد  

وشونن ب  دهند رنکد در ررمنریولانن تکت دربنن قددر ب   

گردود در ررمنریلانن ره دکن درددد ....  بنکین  ج در صرر   

 ورنز ارن تزرکق ب  شرد .

 مار مبتلا به فاویسم لیست برخی مواد ممنوعه در بی

 نق  ر ✓

دیرد   ددرجهنک    ✓ ونلردککر   کرتدکمرکسنزج    وظرد 
 یرلفنیلانبرد  یرلفندکنزکن  آپدکن ج ددرجی ضد بنلارکن 

 ج وتن  آب   دوددن امرد در که بنلار ج    وفلانلرن ✓
 قید، جردا  هن شرکه  دهنن   دهنن کنند، رر  ارش
   شرد ب  کنرت ررن  هنی
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