
تب و لرز و قرمزی و ترشحات  در صورت داشتن

به پزشک  افور،  ناحیه عمل   بدبو و تورمچرکی  

 نمایید.مراجعه خود 

با ن ر  حرکت دادن عضوووو ب ووویب دیدب فنظ 

محدودب م از شوووود و پزشوووک معالن ان ام می

 کند.حرکت عضو را پزشک تعیین می

شک و تمیز نگه دارید و از خیس کردن  بتل را خ

 بن بپرهیزید.

از خاراندن پو ووت زیر بتل یا باند خودداری کنید 

و در صورت خارش بن را با  شوار  رد برطرف 

 کنید.

به زیر     ندب و نوی تیز  یا بر ازفرو بردن اشووو

 اجتناب کنید.
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شک معمولاً بخیه سته به ن ر پز روز بعد  10ها ب

 شود.از جراحی کشیدب می

شدن بخیه شیدب  ها محل زخم را با بب بعد از ک

شووو دهید و به برامی ووصووابون ممیم شووسووت

 خشک کنید

ترشووحات  افزایش حرکتی بیش ازحد من ربهبی

سته شدن راب شد. تنفسی و ب های هوایی خواهد 

ها تنفس عمیق و  رفه موثر به خروج خلظ ازریه

 کند.کمک می

انگشووتان را مرتب حرکت دادب و خم و را ووت 

 کنید.

ید از مسووو نمی در صوووورت درد  های توان

 ت ویزشدب تو ظ پزشک ا تفادب نماید.

با رعایت بهداشووت پو ووت خًوووصوواً در نواحی 

شت  ر و تح شنه پا، کتف، پ شار )با ن، پا ت ف

 ...( از ای اد ش نند ی پو ت جلو یری نمائید. 
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 پوست و تاندون
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 آسیب پوست و تاندون

باشوود و های شووایم میپار ی تاندون از ب وویب

ندن حرکت  باز  ردا یازمند مراقبت دقیق برای  ن

طبیعی عضوووو ب وووب دیدب در طی دورب درمان 

ها در ناحیه د ت و انگشتان ا ت. بیشتر ب یب

 باشد. پا و پاشنه پا و ب یب تاندون بشیل می

 

 های قبل از عمل:آمادگی

 نخورید.  شب قبل از عمل چیزی 24از  اعت 

ندان مًووونوعی  زیوربلات، اجسوووام فلزی و د

 دربوردب شود.

 تخلیه مثانه قبل از عمل ان ام شود.

هر ونه مغایرت در مشووخًووات درج شوودب روی 

 د تبند را به پر تار خود اطمع دهید. 

 در صورت مًرف داروهای ب پرین و وارفارین و

کنترل فشار خون و قند خون به پزشک  داروهای

 و پر تار خود اطمع دهید.

 

 

 های بعداز عمل:آمادگی

در صوورت داشوتن درد به پر وتار خود اطمع 

 دهید.

صورت وجود  ر ی ه و تهوع و ا تفراغ  در 

 ر خود را به یک طرف بچرخانید و به پر تار 

 دهید. خود اطمع

 وواعت بعداز عمل از خوردن و بشووامیدن  2تا 

عث تهوع و ا وووتفراغ  با ید چون  ناب کن اجت

 شود.می

 ها:توصیه

از ا تعمال دخانیات مانند  یگار، ال ل و قلیان 

خودداری نمایید. زیرا روند بهبودی شووما را به 

 اندازد.تأخیر می

توان به کنترل درد و با ا تفادب از کیسه یخ می

 کمک کرد.تورم 

ها طبق د ووتور بیوتیکمًوورف داروها و بنتی

 پزشک ادامه یابد.

 

 

در صوووورت بروز درد شووودید وتورم و قرمزی و 

شک  شدب به پز شحات چرکی از محل عمل  تر

 خود مراجعه کنید.

تغذیه منا ب و مًرف مایعات و ویتامین ث به 

غذایی می کافی در رژیم  به ترمیم میزان  ند  توا

 کمک کند.ضایعات پو تی بدن 

 تعویض پانسمان طبق د تور پزشک ان ام شود.

اندام عمل شوودب جهت کنترل درد و تورم بالاتر 

 از  طح قلب قرار  یرد.

جهت ویزیت م دد به همراب خمصووه پروندب به 

 درمانگاب یا مطب مراجعه کنید.

 ها را تمیز و خشک نگه دارید. بخیه

شک معالن خواهد بود . زمان ا تحمام با ن ر پز

شدب را  ضو    یا بتل  رفته  هنگام ا تحمام ع

شدن  شانید تا از خیس  شش پم تی ی بپو با پو

 بن جلو یری شود.
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