
  ماساااپ ت اای ، یز  ال مایش بیش ال وز رر     بیمار را
عضو به خصوص ب جستگی  ا اجتناب نماییز  نواوی ق مز 

 شزه را ماساپ نز یز بلکه اط اف آن را ماساپ ، یز

    را ب رساای ر ملای ه  آنعلل ،ر صااورب بی اختیار  ا،رار
 .کنیز

 تس ال   بی اختیار ،چار  جهی وفاظی ال توسااای بیمار  
شااساای ر شااو ر خ ااا ک ،ن ناویه ت ینه  ک ااایه ران ر 

استفا،ه  تما،ال یا لایه نالک طبق ،ستور تزشا باتکس  
 ل،ه شو،( تما،)رر  نواوی ق مز شزه نبایز  شو،

  را لر، تمیز ر ال تز ا  جاذب که ساااآغ آه اااته به ا،رار
 .خ ا نمایز  استفا،ه کنیز

 ال ررهن یا توشش  ا  ومایتی استفا،ه نماییز. 

   می توانیز ب ا  کا ش سااآغ ا ااار ال بای ااتا ت  رر
ستفا،ه  ستخوانی  مثل قولک تا ر لانو ا ا ستگی  ا  ا ب ج

 .کنیز

  توجه نماییز بیمار تغذیه   سااایمی ،اشااته باشااز  رعایی
ن ر اسااتفا،ه ال مکمل  ا  هذایی به تلا،ل ریتامین  ت رتئی

 بو، لخم کما می نمایزهب

 ال مایلاب به انزاله کاای استفا،ه نماییز. 

   ر تغیی  ب ا  تی اااگی   ال لخم ا اااار   ت اااا موا
رضااالیی)وزاقل    ساااه سااااعی یکبار( به تولی  رلن ر 

 .جلوگی   ال لخم بست  کما می نمایز

 لی  بیمار  جهی بالا ک ااایزن بیمار ،ر تخی ال مل فه  
 استفا،ه شو، ر بیمار رر  تخی ک یزه ن و،

      15بیمارانی که  وشاایار  ،ارنز ر می توننز بن اایننز 
 .،قیقه لالم اسی رلن خو، را رر  قسمتی ال بزن بینزالنز

 

،ر صورتی که لخم بست  با م اقبی  ا  ملمول ،رمان 
صورب گی ، م اجله به  ن و، ر یا ت میم آن به کنز  

 ض رر  اسی تزشا

 

 

مه ما   
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 :عوارض زخم بستر
ضی ای ا، می و، ب ست  تس ال مزتی عوار لز ال ت کیل لخم ب

 :که مهمت ین آنها عبارتنز ال

 توسی لخم شزه تس ال مزتی به علی : عفونت پوست

ش اتی ال لخم خار   شز میک رب  ا عفونی می و،. ت  ر

 .شزه ر لخم بسیار بز بو میگ ،،

 صل ستخوان و مف سی  : عفونت ا میتوانز عفونی تو

ست ش یااته ر موجب  صل لی  آن گ ستخوان ر یا مف به ا

 .ب رل عفونی ،ر آنها شو،

 باکت    ایی که ،ر م ل لخم بسااات   : عفونت خون

شاا رب به رشااز ر تکثی  میکننز میتواننز به ج یان خون 

رار، شزه ر موجب عفونی س اس   ،ر بزن ر م گ بیمار 

 .شونز

 نی باقی بمانز اگ  لخم بساات  به مزب طولا : سرررن ن

س طان توسی به  سی ،ر توسی آن م ل نوعی  ممکن ا

 ای ا، شو، Squamous cell carcinoma نام

 

 درم ن:
 ،ر لخم بست  تی گی   به ،رمان ارج یی ،ار،

 

 پیشگیری:

 تلزا، ،الاب ومام را اازایش ، یز 

 ال شوینزه  ا  ملایم استفا،ه کنیز 

  ت  یز کنیزجهی است مام ال آب بیش ال وز ،اغ 

  قی کنیز مل فه  ا را م تب تلویض نماییز ر مل فه  ا،

 خیس ر چ رک نباشز.
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 زخم بستر:

( Pressure ulcer)  لخم ا ار ای( Bedsoreلخم بست  )

 ی،ر اث  ا ااار طولان یتوساات  ییراتن تمام نیال ب ای بیبه آساا

ست  اهلب شو،یال بزن گفته م هیبا چنز ناو ایمزب ب   . لخم ب

ق ار  یاسااتخوان یب جسااتگ  ال بزن که توساای ب  رر ی،ر نقاط

  یکم اسی نظ ن ا،ر آ یر باای عضلان یباای چ ب  هی،ار، ر ذخ

شاااو،. یم لیااساااااک رم )اساااتخوان ،نبااای ااه( ت اااک

 

که به علی ا اا ،ه شاازن ممتز  ساایا نیا  لی لخم ا ااارع

ط ف ر سااآغ  ایال  نی یل یاسااتخوان یب جسااتگ نیتوساای ب

کننزه توساای مساازر،  هیتغذ   ا  گیمو گ یبساات  ال ط ف ،

 .ماننزی ا بسته م  گیمو نیا ار ب ق ار اسی ا یتا رقت ر  ونزیم

،ر یا انساان ساایم  ا ، ،ر  نگام خواب بآور هی  ارا،  م تبا 

یب م ل  ایی ال رضااالیی خو، را عو به این ت ت ض میکنز ر 

توسی را که لی  ا ار ق ار میگی نز را م تبا تغیی  میز ز ر به این 

به  مه قساامی  ا  توساای  مک رت تیب اجاله میز ز که بآور 

،ر یا ا ، بیمار این مکانیسم خوب کار اما  .لی  بزن خون ب سز

،رال نمیکنز. بیمار مزب  ا  طولانی ،ر یا رضااالیی ثابی 

ساای که توساای قساامتی که مزب طولانی ا میک ااز. نتی ه آن

ال بزرن ج یان خون مانزه اسی قآ  شزه ر آن قسمی ال توسی 

 بین می رر،.

 

  

 عوامل خطر:

 و کتی بی 

 ا ار طولانی ب  رر  عضو 

 خ اشیزن لخم قبلی 

 عفونی  ا  قبلی 

 بیماران با کا ش ،رک وسی 

  بیماران با کا ش سآغ  وشیار  

   بیمارانی که رسایل ک  ی  آتل ر ،یگ  رسایل ارتوتز

 ،ارنز

 )بی اختیار )ا،رار مزاوب رطوبی بزن 

 ،تل یق لیا 

 )... ااکتور ا  ،اخلی)سن بیمار  لمینه ا  سوء تغذیه ر 

 

زخم بسررتر در  م م ل ی  ب بیشررتر د    

 میشود

وایی ،رالکش به ت ی  ،ر کسانی که مزب لیا،  ،ر بست  ،ر

 :ته انز لخم بست  بی ت  ،ر نواوی لی  ،یزه می و،اق ار گ 

  ت ی س 

 ت ی استخوان  ا  کتف 

 ت ی استخوان خاجی ،رسی بین ،ر ب جستگی باسن 

 ت ی تاشنه 

 

 

 

 
،ر کسانی که مزب لیا،  ،ر وایی ،رالکش به شانه ق ار گ اته 

 :ممکن اسی ،ر نواوی لی  ،یزه شو،انز لخم بست  

  کناره  ا  س 

 گوشه لایه گوش 

 )رر  ب جستگی کنار  یگن ) ت رکانت  بزرگ 

  رر  ب جسااتگی کنار  لانو ) توساای رر  ساا  اسااتخوان

 نالک نی(

 رر  توسی قولک خارجی 

 

،ر کسانی که مزب لیا،  ،ر ریل   مین یننز لخم بست  میتوانز 

 :،ر م ل  ا  لی  ت کیل شو،

  سن یا ستگی با سی بین ،ر ب ج ستخوان خاجی ،ر ت ی ا

 رر  ب جستگی باسن

 ت ی استخوان  ا  کتف یا ستون مه ه 

  توساای رر  ساااعز یا ران ،ر جاییکه رر  صاانزیی تکیه

 میز نز
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