
  در زمان تعیین شده با در دست داشتن مدارک جهت

معاینه مجدد به پزشکککع معاخو  مد معاجعه ییایید  

ستفاده ییایید و تعجیحاً  صا یا واکع ا جهت حعکت ازع

 از تماخت فعیگی استفاده کنید 

  درد مدت کمتاهی پس از جعاحی به سععت کاهش

 روز اغلب فقط گاهی بعای 3اخی  2یابد  بعد از می

رفع سفتی و گعفتگی عضلات به داروهای مسکن 

 کنید طبق دستمر پزشع ییاز پیدا می

  در صکککمرت تمرد ودرد غیع لابن کنتعسر سکککعدی و

پعیدگی ایگشتان و فلور سعیعاً به پزشع معاجعه ریگ

 کنید
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  در صمرت داشتن علائم عفمیت از جیله تبر خعزر

شده  شح چعکی از یاحیه عین  لعمزی و  عوج تع

 و حساسیت در خیس به پزشع معاجعه کنید 

 یه ید تعمی  بخ گه دار ها را تییز و  شکککع ی

پایسیان باید بعد از مع ص شدن در منزس تمسط 

بییار که در بییارسککتان وممز  پعسککتار یا هیعاه 

 دیده ایجاد شمد 

 های یاحیه عین شککده دو هفته پس از عین بخیه

 شمد طبق یظع پزشع کشیده می

  سعفه به  عوج  لط از ریه کیع تنفس عییق و 

 کند می

 باشد که به دخین یبمست ازعمارض بعد ازعین می

کاهش حعکت و اسکککتفاده از داروهای دکککد درد 

شد  وب کافمی صعف مماد با سعیعتعر م یر حعکت 

جاتر غلاتر  له سکککبزی حاوی فیبع از جی غذایی 

تماید بعای جلمگیعی ازیبمسکککت های تازه میمیمه

 مصعف شمد 

  از مصعف للیانر سیگارر کافئین و اخکن  مدداری

کنید تا فعایند بهبمد ز م و شکککسککتگی به ت  یع 

 ییافتد 

 ه از با بالاتع لعار دادن ایداد عین شککده و اسککتفاد

تمان به کنتعس درد و تمرد کیع کیسکککه یی می

 کنید 
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 شکستگی استخوان ساق پا

ساق پا زمین شایع ستخمان  تعین دلاین شکستگی در ا

های  مردن )سقمط(ر تصادفات با وساین تقلیه و وسیب

 باشد ورزشی می

 علائم شکستگی: 

مهیتعین علامت این شکککسککتگی درد و تمرد و ت ییع 

باشککد  درد با حعکت و فشککار شکککن در یاحیه سککاق می

 شمد محن شکستگی بیشتع می

 ستمرد وحساسیت به خی 

 کبمدی و ت ییع شکن وشکار 

 یاتمایی در راه رفتن 

 روشهای درمانی:

 درمان جعاحی: -1

شتن پلاتین در پا می شد  پلاتین میکن معیملاً با گذا با

 است دا لی یا  ارجی باشد 

بعداز جعاحی معیملاً در ععض سکککه ماه اسکککتخمان به 

یدازه بدون کیع و ای جم  میا ید  که فعد بتما  مرد 

ده از عصککا راه بعود اما تیاد بییاران لبن از بدون اسککتفا

راه رفتن باید تمسط پزشع معاینه و از ساق ویها عکس 

شکستگی  شان دهنده جم   مردگی  ا ذ رادیمخمژی ی

 تماید بدون عصا راه بعود  ت فعد میشمد در این صمر

 

 روشهای غیع جعاحی: -2

ست باید  ستگی بدون جابجایی ا شک در مماردی که 

ازجابجا شککدن شکککسککتگی تا ولتی لهعات به هم 

ید جلمگیعی کعد  جم  می در این ممارد درمان  مر

صمرت گچ ساق بییار تا گیعی میبه  شد  کف پا و  با

شکککمد به یحمی که بییار گیعی میمفصکککن زایم گچ

 بتماید زایمی  مد را  م کند 

 مدت نگهداری گچ: 

ستگیر گچ بییار پس از شک سب   12هفته تا  6بع ح

های  اصی جهت به دست هفته  ارج شده و یعمش

ا و عضکککلات سکککاق ایجاد ووردن دامنه حعکت مچ پ

ست می شکلات این یمع درمان این ا شمد  یکی از م

ماه در گچ  مدت سکککه  به  یار  پای بی که ولتی مچ 

ماید پس از  عوج از گچ دچار محدودیت حعکتی می

جاد می با فیزیمتعاپی و ای که میکن اسکککت  گعدد 

 های لازد به طمر کامن بهبمد یابد یعمش

 لخته شدن خون در رگ:

عمارض شکککسککتگی خخته شککدن  من در یکی از 

ست که میرگسیاه ساق ا سیار های عییق  تماید ب

 هعیاک باشکککد  خخته شکککدن میکن اسکککت ممجب 

ا تلاس در عیلکعد للب و ریه شککمد  به هیین  اطع 

شمد تا از خخته شدن  من داروهایی به بییار داده می

  در پاها جلمگیعی شمد 

 پانسمان: 

سککاعت بعد از عین  48معیملاً پایسککیان ز م جعاحی تا 

شککمد  تعمی  پایسککیان باید بعد از جعاحی تعمی  ییی

 شمد مع ص شدن بییار در منزس ایجاد 

 رفتن: راه

بعداز جعاحی تمسکککط یع فیزیمتعاپیسکککت وممز  داده 

تمایید در تخت بنشککینید و چهمر شککمد که چهمر میمی

 تمایید از عصای زیع ب ن یا واکع استفاده کنید می

 مراقبت از گچ:

گیعی دراز کشیده و یع یا باید در چند روز اوس بعد از گچ

یداد طمری لعار داد  که سکککاق بالاتع از چند باخش زیع ا

 سهح للب لعار بگیعد 

ایگشککتان پای شکککسککته شککده را مکعراً حعکت دهید  

مقداری یی  عد شده را در یع کیسه پلاستیکی  شع 

لعار داده و ون را روی گچ یا وتن در محن شکستگی لعار 

 دهید 

 نکات قابل توجه: 

 بیمتیع میکن اسککت پزشککع معاخو داروهای ویتی

یا  عد از مع ص  مراکی بعای شککک تا ب ند  تجمیز ک

شدن از بییارستان تا مدتی از ویها در منزس استفاده 

بدون دسکککتمر پزشکککع  ید از لهع کعدن ون  کن

  مدداری کنید 
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