
  باگت  همتاه  بت  مجتد  ويزيت  جهت 

يتاممبت م  رمانگتا  بت  پاونتد  خلاصت 

 هز پت  طبت م تتر رمپز تعممجتا  

 .يدکنمماهجج  تاخيص

 جه مجل گيایمهزمت رمموم ر م،مهندهممعملم

بيمارمم د مرهمبالاتامهزمتبحمبدنمقاهرم هيد.

ن با شمقاهرمدم تتتت مخ  مرهممیمت ه رویم

  هد.

 ر یمک مبامبلندمکا نمعضتتت مومم تتتا م 
مستت آمارهممنمیم تت  مرهمب مپز تتعمخ  م

 هطلاعم هيد.

 اتلموگچمهنتدهممرهمخ  تتاهن مبتازموختي م

 ن نيدم.

  مويراميآموممايجاتمم تتا ممناتتت ،متغذي

مت هندممیمغذهيیمرژيمم رمکافیمميزهنمب مث

تریمضايجاتمتامتايعمتاميممب  مکمعمپ 

 .مکند
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 باهیمهين  مخارشمرهمکمرامکنيدممير هنيدمهزمبا م

 تا متش هرمهترفا  مکنيد.

 رمص رتم ر مومت رممکنرالمنشد م،متا یموم 

رنگمپايدگیمهنگشرانم،متا حمچاکیم،م،مت م

،مب یمبدمگچمومقامزیمغيامطبيجیمپ ت م رم

منز ي رايآمماکزم ميا هتاعموق مب مپز عمو

  رمانیمماهجج منماييد.

 ره مرفرآم ت مرهمب مگا نماويزهنم رمهنگامم

 نماييد.

 م تر رم مباحس  م) ممنظم مف هصل م ر مره اتل

پز عم(مبازمکنيدمومپانسمانمزيامانمرهمتج يضم

کنيدمومپ ت مهندهمم هخلماتلمرهمهزمنظامعدمم

 وج  مزخممچعمکنيد.

 هنگاممرفرآمب محمامم،مگچموماتلمرهمبامپ  شم

 پلاتري یمبپ  انيد.

 پز ع ت تط  د  تج يز بي تيع انری 

 .منماييد م ا  بب رمصحيحمره مجا  
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 شکستگی ساعد :

تاعدم هرهیم ومهترخ هنممیمبا د.م رم  سرگیمتاعدم

سر م  ندمومياميعم ترخ هنم   ت مهام ومه مم آمه

مهترخ هنم چارم  سرگیم   .

م  سرگیمهترخ هنمتاعدمچگ ن مهيجا ممیم   

 زميآمخ ر گی 

 ضاب ممسرقيم 

 م رمهثامت ا فات

معلايمم  سرگیمتاعدم:

 سر م   م تاعدم   ترخ هنم وقریمهام ومه

تاعدم رم تاعدمتغيياممیمکند.م   لمظاهایم

سرگیمخمممیم   مومگاهیمهوقاتم محلم  

ترخ هنم رممحلم  سرگیم رمزيام ن کمتيزمه

مپ ت متاعدم م ممیم   

 مت رمموم ر ناکم دنممحلم  سرگی

  م دنمحاکاتممچم ت مومتاعدممحدو

م

 درمان :

هگام  سرگیمجاب مجايیمنده ر مبا دم رمانم

ت متامبالایمبازوم ب  رتمگچمگيایمهزمکفم 

 رج مقاهرممیمم90هتتت .مجم لامارن م رمزهوي م

مگيا .

بامحستت منظامپز تتعمع  مره ي   ژیم رم

ف هصممنظممگافر ممیم   متام رمص رتمجاب م

 تت ستترگیمهاچ مزو تامهقدهماتمبجدیممجايی

مص رتمگيا .

ت مهفر م رمگچم سرگیمتام ص رتیمک م    رم

م10بدونمجاب مجايیمباقیمبماندمگچمب ممدتم

ترخ هنمهاممنيزمهفر م12ه یم باقیممیمماندمتامه

مکاملامج شمبخ ر .

تاعدمهگامهماه مبامجامب م ترخ هنم سرگیمه   

جايیمبا دمنيازمب مجاهحیم هر . رمعملمجاهحیم

هترخ هنمجامهندهخر ممیم   مومبامپيچمومپلاکم

ب مي ديگاممر لممیم   .پ مهزمجاهحیمکلم

هندهمم رماتلمگذه تتتر ممیم تتت  .ماتلممجم لام

مبسر م

م

سر مب منظامپز عممجا  مپ مهزميعمه یم ومهفر مب

ت م اوعممیماخارجم د مومحاکاتم رن موممچم 

م.   

 لازم : مراقبت ها و توصیه های

ترخ هنم رمبا غيآممجم لامب م  م سرگیمهایمه   

يازم مانمباهیمج شمخ ر نمن ر مز ه یم وهز  مهف

 هر . رمط لمهيآممدتمهزمبلندمکا نمهجساممبام ت م

 خ   هریمکنيد.اتي م يد م

ک م جدمهزمج شمخ ر نم تتت ستتترگیم ع  ممباب

ره ي   ژیمقابلممشتتتاهد مهتتتت ممير هنيدمبامنظام

مپز عممجا  مخ  مهجساممرهمبام ت مبلندمکنيد.

 ومهفر مپ مهزمعملمجاهحیممجم لامبخي مبا ه ر م

ص رتم ص رتمنيازموم رم میم  ندمومفيزي تاهپیم رم

مات م تر رمپز عماغازممیم   .بايسریمب  رتم

نامشمهایممخ تت صمرهمباهیمحاکاتمارن موممچم

م ت مهنجامم هيدمتام چارمخش یممف لمنش يد.
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