
 ترشححح    تجمع به منجر حد از بيش حركتي بي 

 عفونت ايج د و تنفسي ه ي راه شدن بسته و تنفسي

 تغيير وب  سححر ه و عميق تنفس انج م ب  شححد خواهد

 به خفيف ضحححرب   كردن وارد و تخت در وضححح يت

 خروج به توان مي نيز ه  ريه اطراف و پشححت نواحي

 .كرد كمك ريوي ترش   

 و شير بيشتر مصرف ب  م مولي غذايي رژيم 

 شود مي توصيه سري تر بهبودي براي لبني  

 بهتر زخم تر عيسر يبهبود و  ميالت جهت

 گوشت ،يم ه ر،يش ش مل ه  نيپروتئ است

 مثل ه  نيت ميو از سرش ر ييغذا مواد و قرمز

 آب خصوص  ت زه يه  وهيم و ج  يسبز

. ديينم  مصرف نيريش مويل آب و ت زه پرتق ل

. ديينم  زيپره يپ كت يه  وهيآبم مصرف از

  سفر و  كربن  علت به زدارگ  يه  نوش به

. شوند مي انستخوا از كلسيم شتدابر موجب

 هم ك  ئينزدار،گ  يه  نوش به اعنوا ب ضي

 بيشتر انستخوا بر را آن بمخر ت ثير كه نددار

 .ميکند
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:مراقبت های پس از ترخیص  

 روز يك جراحي عمل م ل پ نسم ن ب يستي 

 .شود ت ويض مي ن )طبق نظر پزشك( در

 م  لج پزشك توسط شده تجويز بيوتيك آنتي 

 .نم ييد به موقع مصرف را

 در زم ن ت يين شده جهت ترخيص از پس 

و مطب پزشك  درم نگ ه به مجدد ويزيت

  نم ييد. م  لج مراج ه

  پ ي روي وزن جلوگيري از ت ميلجهت 

 برويد. ي  واكر راه عص  كمك ب  شده عمل

 خود الکل مصرف و دخ ني    است م ل از 

 ت خير به شم را بهبودي روند زيرا شود داري

 اندازد. مي

 ديدار نگه خشك و زيتم را ه  هيبخ. 

 هر ادرار د ع و ك  ي ميزان به م ي    مصرف 

 كمك د  ي مواد بهتر تخليه به س عت  3-4

 ي رنگ توالت از امک ن درصور  كند مي

 . ديكن استف ده
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  واحد آموزش
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ستخوان ران ي   ستگي در ا شک ستگي  مور يك  شک
 هم ن  مور است.

علت چنين ضربه اي مي تواند وزن بدن شخص هنگ م 
زمين خوردن ي  تصححح دف ب  يك جسحححم ب شحححد، م نند 

 تص دف ب  اتومبيل.

ش يع ترين علت شکستگي لگن و ران سقوط از ارتف ع 

ست ص دف ا ستخوان در اثر ت شديد به ا ضربه   .زي د ي  

سن همچن ستخوان در ا راد م شرايطي مثل پوكي ا ين 

 .ب عث ضححح يف شحححدن كيفيت اسحححتخوان مي شحححود

 

 

 

 درمان:

درم ن شکستگي گردن استخوان ران همواره عمل 

جراحي است ولي انتخ ب نوع عمل جراحي بسته به 

شد  ج بج يي و سن بيم ر متف و  است. در 

شکستگي ه ي بدون ج بج يي درم ن هميشه بصور  

 است. يکس كردن قط    شکسته شده 

 

 :از عملقبل مراقبت های 

  شت  واجب عمل از قبل س عت 8 حداقل بودن ن 

 .است

  در هنگ م ر تن به ات ق عمل از به همراه داشحححتن

سم ك و زيور آلا  و عينك و لنز  س يلي نظير  و

 و دندان مصنوعي خودداري كنيد.

 مي ويزيت بخش پزشححك توسححط عمل از قبل 

 ارثي قلبي، ه ي بيم ري س بقه زم ن آن در شويد

 دهيد. اطلاع پزشك به را داروه ي مصر ي و

 ات ق عمل از خ لي بودن مث نه خود  قبل از ر تن به

 اطمين ن داشته ب شيد.

 

 :از عمل بعدمراقبت های 

 تورم و درد كنترل به توانيد مي يخ كيسه از ب  استف ده 

 پر  و  کري آرامش و وض يت ب تغيير. كنيد كمك

 .كنيد كمك درد ك هش به حواس كردن

 انگشت ن پ  و مچ  يزيوتراپي، حرك   جهت توانيد مي 

 مرتب  پ  دهيد . پس بهتر است انگشت ن انج م را پ 

 شوند. وراست وخم شوند داده حركت

 دليل به كه ب شد مي عمل ب داز عوارض از يبوست  

مي  درد ضد داروه ي از استف ده و حركت ك هش

حركت ، مصرف مواد غذايي ح وي  ك  ي، آب . ب شد

ميوه ه ي ت زه ،   يبر از جمله سبزيج   ، غلا  ، و

روغن زيتون ، انجير و كيوي مي تواند براي 

شکم خود را م س ژ  جلوگيري از يبوست موثر ب شد

 دهيد و پ ه  را به سمت شکم خم نم ييد.

 ميزان به ث ويت مين و م ي    مصرف من سب، تغذيه 

 تر سريع ترميم به تواند مي غذايي رژيم در ك  ي

 . كند كمك پوستي ض ي   

  
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