
  ، یات، گوشتتت حاوی لبن غذایی  از رژیم 

 ها استفاده نماید. سبزیجات تازه و میوه

  مصتت ن نوشتتااز گازدار ای دلیب ا انات و

ستخوان  سیم ازا شتن ال سف  موجب ا دا ف

شتتود و تیری  در کوای استتتخوان دارد از می

 مص ن آن خودداری نمایید.

 قلیان(  -استتتفاده از دخانیات ثم ب ستتی ار

شتتود استتتخوان چون ااعث میقطع شتتود. 

 دی ت  جوش اخورد.

  شاری ست  نقاط ف جه  جلوگی ی اززخم ا

ید و تغیی  کوزیشتتتن ه  دو  را انت ل ان

ستتاع  داده شتتده و ازستتاییدگی کوستت  

 جلوگی ی شود.

  ااید ملافی ایمار صتتان وخشتتش ااشتتد در

 صورت م طوب اودن تعویض شود.

  از توالتت  ف ن ی و تختخواب در منزل

 نماید.استفاده 

 های عفون  ثدرد، تورم، ت شحات اگ  نشانی

چ ای و تب( دیده شتتود ستت یعا  ای مطب 

 م اجعی نمایید.

 

 

مه ما   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 منابع :

 

 

 

 

  ای توستتپ کزشتتش داده تی ح اتم ینات

م تب در منزل ادامی شتتتود ااید ای طور می

 یااد تا دچار خست ی مفاصب نشوید.

  ای عل  استتت اح  در استتت  احتمال ا وز

شی از ای ح اتی نظی  یبوس  مشکلات نا

و اندی ج یان ع وق و مشتتتکلات ریوی 

عات و رژیم غذایی  مای یاف   وجود دارد. در

شده و انجام  صیی  شهای تو سب و ورز منا

ااه   فز م ر  این مشتتتکلات را        ستتت 

 می دهد. 

   ا ای کیشتت ی ی از مشتتکلات ریوی جه

جلوگی ی از توقف ج یان خون جوراب ضد 

واریس طبق دستور کزشش استفاده نماید و 

ها را ای مدت ایستتت  روزی دواار جوراب

دقیقی درآورید و م اقب  های لازم را انجام 

 دهید.

  اا ق ار دادن یش اال  در این کاهای خود

  دور از هم و امتداد ها را در وضتتتعیاندام

 هم ق ار دهید.

 

 

 

 

  

   
 

 موضوع:

 لگنشکستگی 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 علت شکستگی لگن: 

 سقوط از ارتفاع 

 تصادفات 

  حوادث ورزشی 

  حین اار 

 زمین خوردن 

 

 ها:علائم و نشانه

  ابود شدن کوس 

  درد در محب ام اند ل نیحساسی  و 

  تورم موضعی 

 احساس سوزش و اوفت ی 

 

 عوارض:

   عفون 

  زخم است 

 لختی شدن خون در کاها 

  اختلال در راه رفتن 

 اد جوش خوردن یا جوش نخوردن 

 

 

 مراقبت های قبل از عمل:

  استتتتفاده از ایستتتی یی جلوگی ی از درد

 وتورم 

  ساع  قبب از عمب  8ناشتا اودن حداقب 

  قطع داروهای ضتتد انعقاد م ب آستت  ین

 قبب از عمب

  بب از یب و زیور آلات ق در آوردن وستتتا

  عمب

 

 مراقبت های بعد از عمل:

  مور انجام تنفس عمیق و س فی 

  در صورت داشتن درد یا مشکب ای ک ستار

 ع دهید.خود اطلا

  کس از شتت وع رژیم غذایی طبق دستتتور

 از مایعات ف اوان استفاده نمایید.کزشش 

  اعداز ج احی طبق دستتتور کزشتتش انار

 تخ  یا روی مبب انشینید.

 

 
 

 

 ها:توصیه

   س شده ا شتی  سمانی ای روی زخم گذا کان

 ااید توسپ یش ف د ماه  روزانی تعویض شود. 

 کانستتتمان تعویض م ای  عمولا در ه  روزی 

سمان شود لکیمی شاهده هایی در روی کان م

شود ای ا  ار  ت شحات طبیعی زخم اس  می

این ت شتتحات ممکن استت  تا یکی دو هفتی 

شده  شح زخم قطع  ادامی یااد و اعد از آن ت 

یازای  وخشتتتش شتتتود. در این زمان دی   ن

شح زخم اعد  س . اگ  ت  سمان نی تعویض کان

چنان ادامی یااد و علائم از این مدت نیز هم

تب و ل ز  لی:  ن  ازجم ق مزی و خ وج عفو

ت شتتتح چ ای از ناحیی عمب دیده شتتتد ای 

 کزشش م اجعی انید.

 ها معمولا  اعداز دو تا ستتتی هفتی کس از اخیی

 شوند.ج احی ا داشتی می

 توانید راه ا وید ولی اا عصتتتای زی  اغب می

 کای عمب شده نباید زمین گذاشتی شود.
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