
   در زمان تعیین شده حتما نزد پزشک معالج

 .مراجعه کنید

  را  در صووترد دوووتتر پزشووک ریزیتتراپ

ید و از وارد آوردن رشوووار یرو   جام ده ان

 .اندام عمل شده ختددار  کنید

  ها  در و منظم صوووترد یه را ختد دارو

 .نمایید مصرف شده واعت تنظیم

 ختد الكل مصوورف و دخانیاد اوووتعما  از 

 تاخیر یه شمارا یهبتد  روند زیرا شتد دار 

 .اندازد م 

 ندام  تترم و درد کنتر  یرا  شوووده عمل ا

 .یاشد قلب وطح از یالاتر

 در قادرند ییماران پزشوووک معالج نظر یا 

 نداشووته مشووكل  زخم محل که صووترت 

 .کنند روز اوتحمام وه تا دو از پس یاشد

 حدود دو طبق نظر پزشک ها یخیه کشیدن 

 .ختاهد یتد جراح  ازعمل یعد هفته وه ال 

 آب یا را زخم محل ها یخیه کشیدن از یعد 

 و دهید شستشت التهای  غیر ملایم وصایتن

 کنید خشک آرام  یه
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:مراقبت های پس از ترخیص  

 وب، تغذیه صرف منا  یه ث ویتامین و مایعاد م

 ترمیم یه تتاند م  غذای  رژیم در کار  میزان

 کند. کمک ضایعاد پتوت  تر وریع

 جراح   عمل از یعد پانسووومان زمان تعتیض

 .یسته یه نظر پزشک ختاهد یتد

 شك  از جلتگیر  جهت صل خ  و ،آرنج مفا

 راوووت و خم یار چند روز  وانگشووتان مچ

 .شتند

 آویزان گردن یه دوووت ررتن راه هنگام در 

 .شتد

 تحمل غیرقایل درد شوووامل علائم هرگتنه 

 انگشتان حس  ی  و گچ رشار از ناش  وتترم

شتان رنگ تغییر یا و شک یه وریعا انگ  پز

 .شتد داده اطلاع معالج

  از خاراندن پتووووت زیر قالب گچ ختددار  کنید

در صترد خارش یا هتا  ورد وشتار خارش را 

 یرطرف کنید.

  یه زیر گچ یا نتی تیز و یرنده  از ررو یردن اشووو

 ختددار  کنید.
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 شکستگی متاکارب :

کف  یه مفصل هر انگشت دوت از طریق یک

یه  کف دوت چهار اوتختان متصل میشتد. در دوت
وجتد دارد که  Metacarpal bone متاکارپ نام

 میشتند. انگشت دوت مفصلچهار  یا

شكستگ  ها  اوتختان ها  متاکارپ در کف 
شایع یتده و در همه ونین دیده میشتند. شایعترین  دوت

علت این شكستگ  ها زمین ختردن یا ضریه مستقیم یه 
پشت دوت یا مشت زدن اوت. این شكستگ  ها معمتلا 
عرض  و یدون جایجای  هستند ول  ممكن اوت مایل 

 یتده و یا یا جایجای  همراه یاشند یا مارپیچ 

 : علائم

پشت دوت  شكستگ  متاکارپ در کف دوت یدنبا 

شده  شكسته متترم و دردنای شده و رشار یه محل
پتوت رو  اوتختان  شدد درد را ارزایش میدهد.

شكسته ممكن اوت کبتد شتد. مشت 
 معمتلا شدد درد را ارزایش میدهد. دوت کردن

 : تشخیص

یا اوتفاده  متاکارپ در کف دوت شكستگ تشخیص 

 واده اوت. رادیتگرار  از

 

 : درمان شکستگی های متاکارپ در کف دست

یدون  دوتها  متاکارپ در کف  شكستگ  در

مترد نیاز  درمان جایجای  یا یا جایجای  اندی، تنها
یک آتل یرا  ییحرکت کردن  اوتفاده از

 اوت. کاهش درد و شكستگ  محل

آتل معمتلا یمدد وه هفته یاق  مانده و وپس خارج 
وع   ورزش های  یا انجام  میشتد. یعد از آن ییمار
لت را یه حا انگشتان و مچ دوت میكند دامنه حرکت 

 یرگرداند. شكستگ  قبل از

در متاردیكه جایه جای  قطعاد شكسته شده متاکارپ 
 زیاد یاشد درمان یصترد جاانداز  شكستگ  اوت.

 

 

 از عمل :و بعد مراقبت های قبل 

 واجب عمل از قبل واعت 8 حداقل یتدن ناشتا 

 .اوت

  یه منظتر پایین امدن خطر عفتنت شب قبل از

حمام کنید و متها  ناحیه عمل و اطراف  عمل

 آن را شیت نمایید.

 م  ویزیت یخش پزشک تتوط عمل از قبل 

 قلب ، ها  ییمار  وایقه زمان آن در شتید

 اطلاع پزشک یه را داروها  مصرر  و ارث 

 .دهید

  در هنگام ررتن یه اتاق عمل از یه همراه داشتن

لنز ووایل  نظیر ومعک و زیتر آلاد و عینک و 

 و دندان مصنتع  ختددار  کنید.

  نه ثا خال  یتدن م تاق عمل از  یه ا بل از ررتن  ق

 جهت کنید وووع  ختد اطمینان داشووته یاشووید.

باس از جلتگیر  مل پس از ادرار  احت  3 هر ع

 یكبار مثانه ختد را خال  نمایید. واعت 4 ال 

 و قرمز  و تترم و شدید درد یروز صترد در 

 یه جراح  محل از چرک  ترشحاد وجتد

 دیده معالج اطلاع پزشک و پروتار

 و درد کنتر  یه تتان م  یخ کیسه از اوتفاده یا 

 .کنید کمک تترم
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