
   برای التیام و بهبود سررررزخ  تو یو ررری

شود پرویئینها مانند شیر و ماهی گوشت می

سبززجات و میوه صرف قرمز و  های یا ه م

 شود.

  ست روغن  زتون و شگیری ا  زبو برای پی

 مازعات ب  اندا ه کافی مصرف نمازید.

  گچ را تشک نگ  دارزد و موقخ استحمام و

شانید یا  شود هوای بارانی آن را بپو تیس ن

 )با استفاده ا  کیس  پلاستیکی(

 شود ا  بلند کردن اجسام با اندام یو ی  می

 آسیب دزده تودداری نمازید.

  در  ررورت  ررلا دزد پزشررک فیززویراپی

 شود. انجام 
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  داروهای یجوززشرررده را ب  موقخ و ب   ور

  حیح استفاده کنید.

  ا  مصرررف دتانیات م س سرریگار و قلیان و

ک  یرمیو  تو و  ید چرا کس تودداری کن ال

 اندا د.جوش توردگی را ب  یأتیر می

  اسرررترر در تواب کافی و شررررازد بدون

 درمان بعد ا عمس موثر است.

 پزشررک  یعوزض پانسررمان بسررت  ب  ن ر

 معالج انجام تواهد شد.

  در هنگام راه رفتن  تماً دسرررت ب  گردن

 آوززان باشد. 

   هنگام توابیدن بالش  زر دسررت گشاشررت

 شود.

    جهت وزززت مجدد ب  همراه برگة تلا

پرونده ب  درمانگاه زا مطب پزشرررک معالج 

 مراجع  نمازید.

  آیس دسرررت  فد شرررده و با  نشرررود در

ور فرمودند  ررورییک  پزشررک معالج دسررت

 برداشت  شود.

 

 

 

 

  

   
 

 موضوع:

 شکستگی مچ دست
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 علل شکستگی مچ دست 

مهمترزن علت  رردمات مچ دسررتو سرر و  بر 

ست  ست ک  روی کف د روی  مین ب   وریی ا

مهو دزگری ک  منجر ب  بیفتیو. همچنین علت 

ست می سیب مچ د شود انجام  رکات مداوم و آ

شود و سبب یکراری است ک  روی مچ اعمال می

 شود.آسیب مچ می

 علائم شکستگی:

  درد مچ دست 

  محدودزت  رکات مچ دست 

 یورم و کشیدگی 

 

 

 های قبل از عمل:مراقبت

   ی نا  ند کردن دسرررت ا   آرنج و با بل

ناوب  ب   ور مت فاده ا  کیف زه  اسرررت

 یوان یورم را کنترل کرد.می

  شب ناشتا  24ا  رو  قبس ا  عمس ا ساعت

 بماند.

  شب قبس عمس انجام شیو محس عمس ا  

 شده باشد.

  لزی و دنرردان ف زورآلات و اجسررررام   

 مصنوعی درآورده شود.

 بس ا  عمس مس ق ب   ور کا ن   ی  م ا  یخل

  ورت گیرد.

 

 های بعداز عمل:مراقبت

  شکستگی  48یا ساعت بعد ا  جا اندا ی 

 بازد مچ و ساعد را بالایر نگ  ارزد.

  در موقخ درد شررردزد ب  پرسرررتار تود در

 ا لاع دهید.

 

 

 پوشررانید و جهت تشررک کردن گچ آن را ن

 در معرض هوا قرار دهید.

  ب های ییز قرار گچ را روی سرررطو  و ل

 ندهید.

 ها: توصیه

  سمت انتهازی اندام را ا  ن ر یورم و رنگ ق

با دسررت سررالو تود  پوسررت کنترل کنید و

 م ازس  کنید.

 سرری و گزگز اندام و یورم در  ررورت بی 

 انگشتان فوراً ب  پزشک مراجع  کنید.

  شش  مان لا م برای جوش توردن  دود 

 باشد.هفت  می

  های عفونت ب  زا داشرررت  علائو و نشررران

باشرررید )افزازش درج   رارتو یرشرررحات 

چرکی و قرمزی شرردزد( و در  ررورت بو  

 عفونت  تما ب  پزشک مراجع  کنید. 

 یت عال جام ف حس  تو را در  ین ان های م

 رو ان  یمیز و تشک نگ  دارزد.
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