
 های بین اتل و عضو را بیرون نیاورید.پنبه 

 ضو آتل صورت وجود زخم یا بخیه در ع گیری در 

صرف داروهای  ،شده  سمان مجدد و م نحوه پان

 مورد نیاز را از پرستار سوال کنید.

  در صووورت اجازه پکشووا م اوز روزانه آتل را باز

ست زیر آن را از وحاظ عدم وجود زخم  کرده و پو

و مجدد آن را ببندید. آتل خود را بررسووون کنید 

 همواره بسته نگه دارید.

  گه تل و گا را مرت  و تمیک ن پوسوووت افراف آ

چه زخم بود برای تمیک بودن آن  نان  ید و چ دار

 حساس باشید.

 

 بعد از باز کردن گچ:

  بالاتر قرار با  باز کردن گا: تورم و درد را  ب داز

 دادن اندام نسبت به سطح قل  کنترل کنید.

 وست را با آب و صابون بشویید وخشا کنید.پ 

  ووسووویون مرفوب کننده به پوسوووت بماوید و از

 خاراندن آن خودداری کنید.

 های ورزشووون را به تدریز فب  حرکات و ف اویت

 دستور پکشا ازسر بگیرید.

 ها هم از آتل و قاو  گا خود مراقبت کنید تا آن

 از عضو شما مراقبت کنند.

 

مه ما   
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  شدن قاو  خودتان اقدام به سته  شک صورت  در 

 اصلاح آن نکنید و به پکشا مراج ه کنید.

  سووواعت او را ترییر  2اگر بیمار ناتوان اسوووت هر

 وض یت دهید تا دچار زخم بستر نشود.

 

 مراقبت از خود: (5

  باید وزن بدن را پا، حین راه رفتن ن در گا وآتل 

 لا اعمال کرد مگر با اجازه پکشاروی عضو مبت

 صا یا دمپاین سطح پهن از ع صوص که  های مخ

نده هاده و غیر ورک ند برای راه رفتن اسوووت ای دار

 کنید.

 توان آتل و گا دسووت را با باند حین راه رفتن من

آویکان نمود. اما نباید فشوووار ای از گردن یا پارچه

صل  شود پس باید در فوا زیادی روی گردن وارد 

منظم استراحت کرده و دست را بالا نگه داشته و 

 بسته شود. های گردنباید گره پارچه روی مهرهن

  ،بدن بالاتر از سوووطح  و  گچن  قا قرار دادن 

بت جهت جلوگیری از دردمهم  تورم و ترین مراق

 .است

 تل و گا گه خشوووا و کیتم را آ  سیخ د،یدار ن

 و پوست خارش و ایتحر گرفتن، بو باعث شدن

 .شودنم زخم نآوودگ
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 نکات مراقبت از گچ و آتل

ستگاه از درمانیکن شکلات د هاین که در جهت رفع م

ضلانن ستگن -ع شک صوص  سکلتن به خ ستهاده ا ها ا

 های گچن و آتل است.شود قاو من

حرکت کننده اسووت که هدف گا و آتل یا وسوویله بن

 هووا و اصووولاححرکووت کردن شوووکسوووتگنازآن بن

 باشد.ها و حمایت از مهاصل ض یف منترییرشکل

های زیر به حداکثر بهبودی امید است با رعایت آموزش

 و سلامت دست یابید.

 خشک شدن گچ:( 1
 سرعت خشا من شود گا از نوع فایبر گلاس به 

 وزن است. و کم

  های گا از جنس گا م موون خشووا شوودن قاو

 کشد یا تا سه روزفول من

 ند کردن هت بل جاین گا ازکف دسوووت  ج جاب و 

 استهاده شود تا فشار انگشتان آن را فرو رفته نکند.

  شا سری تر خ شد تا  شن نبا ش روی گا هیا پو

 شود. 

  مراق  باشید گا مرفوب روی سطوح خیلن سهت
  های تیک قرار نگیرد.یا وبه

  زمانن که قاو  گا مرفوب اسووت آن را بر
 باوش سهت قرار دهید تا از بد شکل روی 

 

 شدن قاو  جلوگیری شود.

  های حرارتن برای خشوووا کردن گا از لام
سوختگن پوست زیر  ستهاده نکنید چون باعث  ا

 شود.قاو  من

 

 ( تسکین درد:2
 توان:جهت ساکت کردن درد می

 باوش بالاتر از حرکت کرده و با چند عضووو را بن

 سطح قاو  قرار دهید.

  ستهاده ستگن ا شک سه یخ در کنار محل  از کی

 کنید اما مواظ  باشید گا مرفوب نشود.

  از داروهای ضوود دردی که پکشووا تجویک کرده

 است استهاده نمایید.

 است پوست یرو بر فشار و ورم علت به درد اگر 

 .دیکن کم را فشار و ورم ،اندام دادن قرار بالاتر با

 درمان هاروش نیا با و بوده دیشد اریبس درد اگر 

 .دیکن مراج ه پکشا به نشد

 

 ( حفظ  عملکرد طبیعی بدن:3
 های سوواوم را ورزش دهید تا ضوو یف تمام اندام

 نشوند.

  جهت پیشگیری از ض یف شدن عضلات در گا
ساعت یکبار این عضلات را   10تا  5و آتل، هر 

 ثانیه منقبض و سپس شل کنید و انگشتان را باز 

شود و پس از سردی  شاندن  20دچار  دقیقه پو

حسوون و سوووزن گرم نشووود، افکایش تورم، بن

ست جمع  شتان و ما د شدن، اگر انگ سوزن 

 و بسته کنید.

  ست و پاین که در گا و شتان د صورتن که انگ در 

دقیقه  20آتل اسوووت دچار سوووردی شوووود و پس از

حسن و سوزن نشود، افکایش تورم، بنپوشاندن گرم 

شده و  شدن، اگر انگشتان و ما دست جمع  سوزن 

ها نباشوووید به پکشوووا مراج ه قادر به باز کردن آن

 کنید.

 

 ( جلوگیری از زخم شدن پوست:4
 ها، پشت پا، زانو، آرنز نقافن از جمله پاشنه، قوزک

و  قا های گچن، مسوووت د زخم شووودن و ما در 

صورت من شد. در  شدید در این نقاط، با وجود درد 

بوی بد و مرفوب شدن گا یا ترشحات به پکشا 

 مراج ه کنید.

 ده به پوسوت را بلافاصوله پس های گا چسوبیکهت

گیری ازروی پوسووت بردارید تا به داخل قاو  ازگا

 نرود.

  از وارد کردن وسوووایل تیک مانند تکه چوب به زیر

قاو  گچن خودداری کنید.در صورت خارش پوست 

سرد ازوبه شوار  س های قاو  به داخل گا با گرفتن 

 داخل آن خارش را کم کنید.
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