
به پزشاام ارعه ه  ریز ینشااانه  ا دنیبا د

 :دیکن

 دجه 38 یتب بالا 
 عضو یبر رو ادیتنگ شدن گچ و فشار ز 

 پا ایحس شدن دست  یب 

 احساس سوزش در عضو 

 نامطبوع در گچ یاستشمام بو 

 دیدرد شد جادیا 

  پا ایکبود شدن انگشتان دست 

 

 کردن گچ: باز

ستفاده از اره  پزشک پس از بهبود استخوان شکسته با ا
 یکند. البته جا یکوچک، گچ را برش زده و باز م یبرق
که  ستین زیاره آنقدر ت نیا رایز ستین ینگران چگونهیه

به پوستتت متتدمه بزند و برش با دقت توستت  پزشتتک 
 . ردیگ یمورت م

باز نکن فه ا نیا رایز دیهرگز گچ را در منزل   یکار حر
 توس  پزشک انجام شود. دیو با تاس

را که  یبدن تیفعال زانیاز برداشتتتن گچ، پزشتتک م پس
شتتتما  یلازم برا ناتیتواند انجام دهد با معا یکودک م
 دهد. یم حیتوض
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 ارعقبت عز گچ عسپایکا:

از این پهلو به آن پهلو شتتتود و  کودک باید به آرامی

جهت حمایت از بالش استتتفاده کنید و در هنگام تیییر 

وضتتتعیت دادن، ات تتتال ران ها نباید برای کمک به 

ست میله  ستفاده قرار گیرد زیرا ممکن ا حرکت مورد ا

 .بشکند و سبب ایجاد گسیختگی در گچ گردد

شت کمر بچه، باید  شید تا لبه های گچ در پ مراقب با

چه  پوستتتت وی را ز می بدین منظور وقتی ب ند  نک

درحالت درازکش به پشت است باید یک پتوی چند لا 

 شتتده زیر ستتاي های بیمار گهاشتتته شتتود تا کمی

بالاترآمده و بدین ترتیب فامله لبه پشتی گچ از پشت 

 تنه کم شود

به گچ را  با ل ماس  نه از نظر ز م پوستتتت در ت روزا

 .بررسی کرده و با انگشتان ماساژ دهید

شدن شک  سپایکا  طی   شانه  گچ ا سر و  نباید زیر 

بالش قرار دهید زیرا باعث فشتتار به قفستته متتدری 

  .میشود

با ادرار و مدفوع، قبل  جهت جلوگیری از آلودگی گچ 

شک و تمیز زیر محل  ستیک   از هر بار دفع یک پلا

قرار دهید و لبه استتپایکا ی مخ تتود دفع قالب گچ

 .های آن را به طرف بیرون برگردانید

سته باعث  ضای تنگ و ب شدن در ف ساس حبس  اح

شود که با حمایت می توانید به  ضطراب کودک می  ا

 او آرامش دهید

 

 

 

 

  

   
 

 موضوع:  

 های بعد ازمراقبت 

 گچ گیری در کودکان 
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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عاید عساات لعیدیگ گرعاب با ایایت واشز   

سااتات  ای ذکر شاادب به ادعک ر بوبشدی ل 

عاتمایب یشعاض کشدکان خشد دست یافته ل عز 

 عیگ نشع دااان پیشگیری نمایند.

را گچ گرفته،  شیپا ایکه دستتتت  یاز کودک ینگهدار

ست ب کی ست. کودک ممکن ا شوار ا ملهیامر د و  حو

داشتتته  یبیو غر بیعج یها واستتته ای لق شتتود بد

کردن دوره نقاهت کودک به متتتبر و  یباشتتتد. ستتتپر

 دارد. ازیشما ن ییبایشک

است که دور تا دور تنه  یقالب گچ ینوع کایگچ عسپا

پاردیگیرا م ماریو هر دو ران ب گچ  ینوع کای. گچ استتت

 کایاست. از گچ اسپا یریروش گچ گ یبلکه نوع ستین

سر استخوان ران و درمان  یمادرزاد یدر درمان دررفتگ

گچ  نیا شتتودیران بچه ها استتتفاده م یها یشتتکستتتگ

سن بچه ب سته به  سپس  یهفته باق 6تا  3 نیب مانده و 

 .شودی ارج م

       

 

 

  ارعقبت  ای ب د عز گچ گیری:

مهمترین نکته در نگهداری متتحیح از قالب گچ این 
 .است که مراقب باشید که گچ با اب تماس پیدا نکند

به هیچ عنوان گچ تازه را فشتتتار ندهید زیرا ممکن 

 .است تیییر شکل بدهد

کودک گچ گرفته شده است تا قبل از  شک  یاگر پا
راه رفتن ممکن است باعث فشار آمدن و تیییر  ،شدن

 .شکل گچ بشود

مراقب باشید که گچ با جایی بر ورد نکند زیرا ممکن 

 .است سبب شکستگی در گچ شود

به حمام ببرید قستتتمت گچ  که کودک را  بل از آن ق
شانده و پلاستیک را شده را با یک حوله پو بر  گرفته 

روی بکشتتید و با کمک چستتب آن را محکم کنید تا 

 .آب هیچ راهی برای نفوذ به گچ پیدا نکند

ست در حالت نشسته و  شده پا ا اگر عضو گچ گرفته 

 .یا  وابیده پا را بر روی بالشت قرار دهید

دستتت می باشتتد هنگام گچ گرفته شتتده اگر عضتتو 
سینه ی کودک  شت بر روی   وابیدن کودک یک بال

 .هید و دست او را بر روی بالشت قرار دهیدقرار د

در مورت وجود هرگونه بوی نامطبوع یا ترشحات به 
شانگر عفونت  شک معالجه کنید چراکه می تواند ن پز

 زیر گچ باشد

 

 اراندن جازه ندهید کودک هر نوع جستتتمی را برای ا

وارد قالب گچ کند. در متتتورتی که  ارش غیر قابل 

 .تحمل باشد، ممکن است پزشک دارو تجویز کند

بر ی برای از بین بردن  ارش عضو از اشیا تیز استفاده 

می کنند. این عمل ممکن است سبب ایجاد ز م شود. 

ز م شدن عضوی که در گچ است بزودی سبب ایجاد 

 .دعفونت در آن ناحیه  واهد ش

برای از بین بردن  ارش تومتتیه ستتتفاده از لوستتیون ا

شود. برای از بین بردن  ارش می توانید از هوای  نمی 

 . نک سشوار استفاده کنید

یا تاول  نت،  بثورات  پوستتتتت را از نظر هر نوع عفو

ستی مورت بروز چنین  پو سی و در  به طور مداوم برر

 .مراجعه کنید علائمی به پزشک

اجازه دهید کودک یا دوستانش چیزی روی گچ بکشند 

شوند البته قبل از آن اطمینان  سرگرم  تا به این ترتیب 

حامل کنید که هیچ فشار اضافی به ناحیه آسیب دیده 

 وارد نمی شود

به رنگ انگشتتتتان اندام در گچ دقت کنید.در متتتورت 

ها)رنگ پریدگی یا کبودی( هرگونه تیییر رنگ در اندام 

 به پزشک مراجعه کنید
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