
  از استفاده خودسرانه هرگونه داروی موضعی
 و خوراکی بپرهیزید.

  نواحی سووووخته را در ان اا کارهای روزمره
به کار بگیرید. )با صوودحدید شز ووم حت ا  
ی   عا  به ک ر  و ل نواحی سووووختگی را 

 بگیرید.(
   مواد غذایی حاوی آهن مانند: جگر، گو وو

سته، باداا،  وبیا، عدس، نخود،  ماش قرمز، ش
 و سویا مصرف ن ایید.

  ازمصرف غذاهای شر ادویه، سرخ  ده و  ور
به د یل الزایش خارش در ناحیه آسیب دیده 

 و کاخیر بهبودی بپرهیزید.
  لرآورده های  بنی کم چرب، گو   مرغ و

موواهی، آب یوه هووای یبیعی، میوه هووا و 
سوووبزی اا کازه و مایعاا لراواص مصووورف 

 ن ایید.

م از موارد ذیل به در صوووورا مدووواهده هری
 درمانگاه مراجعه ن ایید:

 الزایش درد به صورا غیر قابل ک  ل 
  کر  اا زرد رنگ لراواص ه راه با استد اا 

 در ناحیه زخمو قرمزی و کورا بد  بوی 
  بالای یه،  38کب  بدص  وووو با  که  جه  در

 کاهش نیاید.از داروها استفاده و
 قرمزی و کورا ایراف ناحیه سوخته 
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جه  جلوگیری ازآسیب به نواحی بهبود یالته به 
 نکاا زیر کوجه ن ایید:

  ک امی نواحی را با اسوووتفاده از کرا ضووود
آلتاب یا شو ووش شارچه ای مناسووب از نور 
صورا  خور ید م الظ  ن ایید )به ویژه 

 و دس  ها( 

  جه  کاهش خارش سطح سوخته  ده را
 با ش اد چرب ن ایید.

   سرما و گرمای  دید م الظ ناحیه را از 
 ن ایید.

  یه ناح از عطر و ادکلن و مواد آرایش در 
 استفاده نکنید. سوخته

  سباص سهای کنگ و چ کا چند ماه اول از  با
در عضو سوخته استفاده نکنید و از ماه دوا 

جه  بررسوووی زخم از نظر ر ووود  به بعد
 گو   اضاله به لیزیوکراشی مراجعه ن ایید.

موارد زیر را جه  بهبودی سووریت کر سوووختگی 
 رعای  ن ایید:

   در صوووورکی که جه  جلوگیری از عفون
گی آنتی بیوکیم ک ویز ووده اسوو  سوووخت

 دوره درماص را کامل ن ایید.

 

 

 

  

   
 

 موضوع:  

مراقبت پس از ترخیص در 

 بیمار سوختگی
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 سوختگی:

از دسووو  دادص یا  صووودمه ای اسووو  که باع 
ین کخریب بال  شوسوو  می  ووود. صوودمه به ا

منابت ا کتریکی  بال  می کواند به د یل ک اس با
  ی یایی و یا کابش ای اد  ود. و و حرارکی

سته طبقه بندی  سه د سوختگی ها به 

 می شوند:

سط ی(: لقط لایه اشیدرا درگیر  -1 درجه اول )
س  که قرمزی رنگ  دکیل کاول ا  ده بدوص ک

 شریدگی با لدار دیده می  ود.

سبی(: کخریب اشیدرا و  -2 درجه دوا)ضخام  ن
 لایه دوا با کاول و ادا زیر جلدی

درجه سوووا)ضووخام  کامل(: ه ه ی لایه  -3
های شوس  کخریب  ده اند. بال  چربی، عضله، 
ستخواص م کن  صاب، لراورده های خونی و ا اع

 اس  درگیر  وند.

قدام پس از بروز  اولین و مهمترین ا

 سوختگی:

  ،اگر موضت سوخته در م ل زیر  باس با د 

ابتدا اقداا به بیروص آوردص  باس کنید و ی      
یده سوووعی در  بدص چسوووب به  باس  اگر  

دیدص آص به  های  زور نکنید لقط شارچهک
سوختگی را بریده و بی ار را  ایراف م ل 

 به درمانگاه ببرید.

  به هنگاا ای اد سووووختگی برای کاهش
ضوووایعاا آص، از ما یدص هرگونه روغن یا 
کره بپرهیزید. چربی،گرمای سوووختگی را 

 بیدتر می کند.

  کواربرد ش واد و  وسووویوص هوا کنهوا در
 سوختگی درجه اول مفید اس .

 

 پانسمان سوختگی:

  به چگونگی مراجعه به درمانگاه )با زخم
باز و  ستدو داده  ده یا شانس اص بسته( 
کوجه ن ایید. در صورا کوصیه به مراجعه 
با زخم باز، قبل از مراجعه به درمانگاه در 
منزل، شانسووو اص قبلی را باز کرده، دوش 
بگیرید و با اسووتفاده از  ووامپو ب ه و گاز 

ستریل یا  ی سفید و ک یز کر  اا و ا ف 
ی ش ادها را شا  ن ایید شس ازح اا، اعضا

  سوووخته را خدووم و داخل کیسووه نخی 
 بدرمانگاه مراجعه ن ایید.

عه جه  کعوی    بل از مراج ع  ق نیم سوووا
شانس اص ازمسکن خوراکی ک ویز  ده استفاده 

سوووفید، ک یزو اکو کدووویده که ازقبل آماده 
گاه مراجعه  ید، قرار داده و به درمان ن وده ا

 ن ایید.
   نیم سووواع  قبل از مراجعه جه  کعوی

خوراکی ک ویز  ووده شانسوو اص ازمسووکن 
 استفاده ن ایید.

  سوختگی صورا، گوش و گردص احتیاج به
شانسوو اص بسووته ندارند. این نواحی را سووه 
دو داده،  ست مرکبه در روز با  امپو ب ه  
خدووم ن ایید و از ش ادهای ک ویز  ووده 

 استفاده کنید.

 
ی   عا کاا زیر را ر به منظور جلوگیری از ورا ن

 ن ایید:

  سوختگی شاها ستادص یولانی مدا در  ازای
خودداری کنید و هنگاا اسووتراح  زیر شاها 

 با ش قرار دهید.

  سر با ش صورا زیر  سر و  سوختگی  در 
قرار دهید اما در سوووختگی گردص و گوش 

 زیر سر با ش نبا د.
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