
شک از رژیم غذایی خود  (16 ستور پز هیچ ماده غذایی را بدون د

 حذف نکنید چرا که بدن به همه ی انواع مواد غذایی نیاز دارد.

اگر برای شما آنتی بیوتیک یا هر داروی دیگری تجویز شده  (17

 است حتما طبق دستور در ساعت معین مصرف کنید

یه ب تر اسنننت غذاهای م ین  (18 به سننننل ک  بیماران مبتلا 

شود و های قوی توصیه نمیبخورند، البته توجه داشته باشند م ین

ا خوردن انجیر و روغن زیتون در غذایشنننان کمی آن را م ین ب

 کنند

( از استراحت مط ق خودداری کرده و فعالیت جسمی و ورزش 19
 سریعتر سنل کمک می کندداشته باشید این کار به دفع 

 

در صورت بروز هر یک از علایم زیر مجددا به 

 اورژانس یا پزشک مربوطه مراجعه کنید:

 تشدید درد به صورتی که به درمان دارویی پاسخ ندهد-1

ت وع و استفراغ شدید به طوری که قادر به خوردن و آشامیدن -2

 نباشید

 تشدید یا تداوم وجود خون واضح در ادرار-3

 تب و لرز-4

 سوزش،درد و ناراحتی شدید هنگام دفع ادرار-5

 تغییر رنل ادرار-6
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شک ی( نقش چاق7 ست افراد  یسنل ادرار لیدر ت شده ا اثبات 
 وزن خود را کم کنند. دیاضافه وزن با یدارا ایچاق و 

 ریمقاد یحاو لیمانند اسننفنا ، چغندر، شننکلات، آج ی( مواد8
شک یفراوان ستند که به ت  یکمک م یسنل ادرار لیاگزالات ه

 دیمواد با نیا ادیاز مصننرف ز یاگزالات یکنند لذا در سنننل ها
 کرد. یخوددار

 2از  شی)ب مصننرف شننود ادیکه ز یدر صننورت زین C نیتامی( و9
 .کندیکمک م یسنل ادرار لیگرم( به تشک

خودداری هنگام انجام فعالیت جسننمی از تعریق بیش از حد (10

 کرده و آب کافی به همراه داشته باشید.

شننود های سنننگین برای بیماران ک یوی توصننیه نمیورزش( 11

 مگر با اجازه پزشک متخصص

نامناسنننب را حذف کرده و از مصنننرف (12 رژیم های غذایی 

پروتئین های حیوانی،مصرف زیاد شکر و نمک خودداری کرده و 

 افزایش دهید.به جای ان مصرف سبزیجات و فیبر را 

حتما ج ت بررسنننی بیشنننتر به متخصنننص جراحی ک یه و (13

مجاری ادراری مراجعه کنید تا ع ت بیماری مشنننخص شنننود و 

 مناسب ترین درمان شروع شود

صورت عدم پ14 صد ب 50در  یریگی( در  سال  5 یط مارانیدر
 کند. یعود م یسنل ادرار

را در  در صنننورتی که سنننونوگرافی انجام داده اید جواب آن(15

 مراجعات بعدی به همراه داشته باشید.
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 سنگ های ادراری و پیشگیری از تشکیل آنها

 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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که  یشوند زمان یاز ادرار دفع م یعیدر حالت طب یادراررسوبات 
منجر  شده و دفع نشوند نیته نش یادرار ستمیرسوبات در س نیا

شک س یادرار یسنل ها لیبه ت سمت از   یادرار ستمیدر هر ق
 .شوند یم

 ست؟یچ یکننده سنگ ادرار جادیا عوامل

 ی( سابقه خانوادگ1

 یارث کی( اختلالات متابول2

 سال 50تا  30 نی( سن ب3

 تر است( عی( جنس )در مردان شا4

 گرم و خشک ی( آب و هوا5

 ( کاهش مصرف آب6

 یتحرکی( ب7

 ها نیمصرف پروتئ شی( افزا8

  ( سوء استفاده از داروها9

  روده  یالت نناب یهننایمنناریهننا م ننل ب یمنناریب ی( بعضننن10
غده  یپرکار ،یادرار ی)الت اب لوزالمعده(، عفونت هاتیپانکرات
 و... دیروئیپارات

 ها نیتامی( کمبود و12

 غ ظت خون و ادرار زانیم شی( افزا13

 ست؟یچ یسنگ ادرارعلائم 

بسنننته به محل آن ا و اندازه آن  یادرار یسننننل ها علائم

ندارد  یمعمولاً علامت باشد  متفاوت است. اگر سنل

 ای کی توانندیبزرگتر بسننته به محل آن ا م یسنننل ها یول
 کنند: جادیرا ا ریچند مورد از علائم ز

 ( درد پ  و

 ( ت وع و استفراغ2

 ( خون در ادرار3

 تکرر ادرار و سوزش ادرار( 4

 ( درد هنگام دفع ادرار 5

 در ادرار کردن )سنل مجرا( ی( ناتوان6

 ی( تب و لرز و علائم عفونت ادرار7

 ( احساس ادرار بدون دفع ادرار8

 ست؟یچ یدرمان سنگ ادرار

ما و کنترل درد یمسنننکن برا زی( تجو1 جام آز  شنننناتیان
و  یادرار سننتمیسنن یعکس رنگ ،ی)سننونوگراف یصننیتشننخ

 و...( اسکنیتیس

 ییغذا میرژ تی( رعا2

 یدیاسنن ایکننده  ییایق  ی)ادرار آورها، داروها ی( دارو درمان3
 (نظر پزشک  کننده ادرار بسته به نوع سنل و

از  ی)سنننل شننکن یرجراحی( خرد کردن سنننل به روش غ4
 اموا  شوک روش سنل را به کمک  نیدر ا خار  از بدن(: 

 

 شوند. یخرد نموده و قطعات خرد شده توسط ادرار دفع م یصوت

 ی( جراح5

معمولاً خود به خود دفع  متری یم 5حالت کمتر از  یها( سنننل6
ورزش در و  عاتیشننامل مصننرف ما ییشننوند و درمان ها یم

 هستند. دیج ت دفع سنل مف

درمان از روش  یبرا متری یم 20 یال 5 هیک  یها( در سننننل7
 یهابزرگتر از روش یو در سنگ ا شودیاستفاده م یسنل شکن

 شودیاستفاده م یجراح

 :یسنگ ادرار لیاز تشک یریشگیپ

صرف ما( 1 و  یچا، تواند آب  یم عاتیما نیفراوان که ا عاتیم
در  یپرتقال نقش م م ای مویمانند آب ل یباتیق وه باشننند ترک

بودن معیار کافی  دارند. یسننننل ادرار لیاز تشنننک یریج وگ
مصننرف مایعات حجم ادراراسننت ادرار کافی باید رنل شننفاف 

 داشته باشد.

در حد  دیشنننامل گوشنننت قرمز با یوانیح نی( مصنننرف پروتئ2
 کرد. یخوددار دیآن با ادیمتوسط باشد و از مصرف ز

کنسننننروهننا،فسننننت ( 3 نننند  نواع غننذاهننای شننننور مننا ا
فود،سوسیس،کالباس،چیپس و پفک مصرف نشود و هنگام طبخ 

 از نمک کمتری استفاده کنید.غذا 

ج ت مصننرف هرگونه مکمل و ویتامین با پزشننک مشننورت (4
کنید چرا که مصرف بیش از اندازه و غیر ضروری باعث تشکیل 

 سنل خواهد شد.

 از مصرف بیش از حد چای و ق وه خودداری کنید.( 5

 مصرف نوشابه های گازدار را تا حد امکان محدود کنید.(6
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