
بزرگ و از طریق این سوررا  ب  اال  ی  یسهو  بلب  
شکم بسرون می آید . این  تعریض و بلب  شهت و شر از

 یسه  ب  پرست بدن متص  می شرا.

 

 مراقبت های کلستومی:

بب  از هربلر اسوووتهلاز از یسهووو  اطراا آن را بل ابت 
و برمزی و التهوولو و  بررسوووی ی سوود هرترروو  ترر 

حهوولسووست اطراا آن را ب  ابت بررسووی و ار  وورر  
 مشک  بل پزش  لرا مشرر  ی سد.

هبسدز  هب اطراا آن ب  لربی چ شسد چ شت  بل ترج  اا
بلشد. مربع حمل  یران بلید ابت شرا بقلیلی  لبرن ب  

 مح  یلهترمی اال  رشرا.

شرا )غذاهلیی مل ست زا پرهسز  ر د از غذاهلی رهل  و یبر
تخم مرغ، پسلز، ااوی  جل ، ررشوولب  هلی تلزاار،  رخرا، 

 ت  یلم، ذر (

تعریض یسهوو  یلهووترمیا زملری ی  رصوو  یسهوو  
 یلهترمی پر شد ابدا  ب  تعریض و تخلس  یسه  رملیسد.

یسهووو  یلهوووترمی هسد محدوایتی جهت حلمل ی و 
 فعللست ج س ی ردارا.
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عد از  بل رظر پزشووو  جهت للرر یران  7 -10ب روز 
 بخس  ب  پزش  معللج ارملر لز مراجع  ی د.

اتر رمرر   پلترلرژی ااشووت  بلشوود جراو آن را ترفت  و 
 ب  رویت پزش  معللج برسد

ش  را  DVTجهت جلرتسری از   سترر پز حتملً طبق ا
 بروا.

ههت  پرهسز ی د امل  6از بل د یران اجهوول  سوو  سن تل  
هلی طبسعی از  ست  علل ت   4الی  2ف م  هه عد از ع ب

 شروع شرا.مسترارد 

جهت تهکسن ارا ار چ د روز اول طبق رظر پزش  از  
 ضد ارا استهلاز شرا.

تر مح  زلم از غذاهلی پرپروتئسن  جهت ترمسم سریع 
صرا  ستهلاز ی د. م شلر از ویتلمسن ا سر و پریللری و 

می ترارد ب   Cسوووبزی ل  و مسرز جل  حلوی ویتلمسن 
بهبرا سوووریعتر زلم یم  ی د و از مصووورا غذاهلی 
هل  بپرهسزا. مقدار یلفی ملیعل  مصووورا ی د و ار  ر
سرزش و ارا ار ه  ل  اارار یران   رر  بروز تب و 

 ب  پزش  مراجع  ی د.

 یست؟کلستومی چ

یلهترمی سررالی است ی  ار رواز بزرگ بل استهلاز از 
شد  سررا  ای لا  شرا و بعداز ای ک   جراحی ای لا می 
رواز بزرگ ب  سوو ش شووکم آوراز می شوورا تل امکلن 
لرور مدفرع از بدن شووومل فراهم تراا. مدفرع از رواز 
ه  بلب   سررا  ب  اال  ی  یس بزرگ و از طریق این 

هت  ش شر ازتعریض و بلب   شکم بسرون می آید .  و 
ه  ب  پرست بدن بدلس  چهبی ی  اارا متص   این یس

 

  

   
 

 موضوع:  

 انسداد روده
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 تعریف انسداد روده:

لی است ی  ار آن غذاهل و ارهداا یل ترفت ی رواز مشک
ملیعل  بدلس  بهوووت  بران مهوووسر رمی ترار د از رواز 

 بلری  )یرچ ( یل رواز بزرگ )یرلرن( عبرر ی  د.

چهووب دتی رواز بعد از  بدلس   ترفت ی رواز می ترارد 
یل  هب  مدز ملت هلی برآ م  جراحی ، وجرا یسهووو   ع
چریی ار ایرارز  رواز هوول )ایررتسکرلسووت(، فتق یوول 

 ررهل ای لا شرا.ترم

 علایم گرفتگی روده ها:

  ارا مت لوو 
 تهرع 
 استهراغ 
 اسهلل 
 یبرست 
 عد  ترارلیی افع مدفرع و یل للرر یران تلز رواز 
 رهخ و ور  شکم 

 

 تشخیص :

  معلی   بللس ی ترسط پزش 
 عکس برااری بل اشع   -تهت هلی تصریر برااری

 تی اسکن از رواز ایکس از رواز یل سی

 

 

 

  آموزش قبل از عمل:

  ستهلاز آملاتی رواز هل و لللی یران رواز هل)ا
از مراا و ااروهلی افعی روز بب  از عم  طبق 
اسووترر پزشوو  و رژیم ملیعل  ی  روز بب  از 

 عم  (
   رلشتل بران شب بب  از عم 
   شسر یلم  مح  عم 
 آوران تمل  زیرر آلا  و اردان مص رعی ار 
  تخلس  مثلر  بصرر  یلم  بب  از عم 
  شی برای شلورز بلب و بسهر ار ل  ررار بلب و م

 بسملران پرل ر بهت  ب  رظر پزش  

 مراقبت بعداز عمل:

 -وضووعست ت هس -بعداز عم  وضووعست هرشووسلری
وضووعست پلرهووملن از رظر ترشووحل  و لرن ریزی و 

 علایم حسلتی ی ترل شرا.سرردهلی متص  و 

فسزیرتراپی ت ههی و سرف  بعداز عم  جراحی هر او  
 سلعت جهت جلرتسری از آمبرلی ری   رر  تسرا

سلعت بعداز عم  جراحی )جهت بهبرا تراش  8-6 
 لرن( بهت  ب  رظر پزش  بسملر راز بروا

روز بعداز عم   3-4بهوووت  ب  رظر پزشووو    تغذی ا
سر  اریلفت  شد فقط از طریق ورید  شتل بل مریض رل
ی د و بعد از شروع حریل  طبسعی رواز بهت  ب  رظر 
پزشووو  ملیعل  ار حد تحم  شوووروع شووورا.مقدار 

 پروتئسن مررا رسلز بدن پس از جراحی افزایش

 

 

شرا تل  صرا  می یلبد.غذاهلی ملسن اار و آو فراوان م
 ح م مدفرع زیلا شرا . 

ار  ووورر  لررریزی از مح  پلرهوووملن بعداز عم  ، 
یلهش فشووولر لرن و افزایش ربض و ررر پریدتی ، 
پرسوووت سووورا و مرطرو، ضوووع  و بسقراری حتملً ب  

 پزش  معللج اطلاع اااز شرا

بعداز عم  احتملل احتبلس ااراری بدلس  تأثسر ااروهلی 
صبی مریزی وجرا  هتم ع سس ست لز  شی روی ا بسهر
سه  تر مثلر   ضر و ا اارا ی  مرجب یلهش عملکرا ع

تملً بلید ب  پزشووو  معللج اطلاع اااز می شووورا ی  ح
ب  بسملر و همراز تر ووس  شوورا ممکن اسووت  ار  شوورا.

شرا تل لررریزی  شت   حسن عم  جراحی لرل  هلیی تذا
ب  بسرون از بدن هدایت شووورا. مراببت از این لرل  هل 

 بلید ب  عم  آید.

 توصیه های پس از ترخیص:

ر ل  شرا بررسی رلحس  عم  و پلرهملن استری  روزار  ا
 تل از عهررت مح  زلم جلرتسری ی د. 

علایم برمزی،ارا و ترر ، ترشووش غسر معمرل، افزایش 
ارج  حرار  بدن و افزایش تعداا تلبرلهلی سهسد لرن 

WBC   بلید هرچ   از رشووولر  هلی عهررت اسوووت ی
 سریعتر ب  م ب مراجع  ی د.

   مصرا ااروهل طبق استرر پزش  ار فل ل  زملری
 معسن مصرا شرا 
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