
   بی تحرکی نباشددو ب با ن ر شکشدد  ور  ب

 ب  ش صحیح داشته باشیو.

 .بش تمرین مناسب داشته باشیو  

  ا  میک ب صددنو ی اسددتانوا د د  ونماا مها  ه

 استفاده کنیو.

     نوویو یا کج  د   مان تماشدددال تزییکیین

 نشییو.

  حا ت نی به  خت خیاب ب  ها  ه  د  ت خیک م

 نکنیو

 کردن جا ب ا  وفته 8 تا 6 موت برال کنیو سددد ی 

مکر ،  وال شددون خ  د یل به حا ت این بپرویکیو

 .کنو می تحری   ا کمر دیس  شوت

 ش زه برال مسایل ترین کننوه تحری  ا  یکی شزه 

بالا ب شایین . اسددت کمر دیسدد  عید ب شددون ب 

 .گیرد فتن ا  شزه با احتیاط ب به آ امی صی ت 

 ستفاده شییی ا  ا ست شییی جال به فرنمی د ست  د

 ی  کمر دیسددد  د مان ب شیشدددمیرل د  ایرانی

 .است اصل
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 توصیه های پس از ترخیص :

   ت ییض شانسددمان محل عمل قبد دسددتی

 انجاا خیاوو شوشکش  

  وال شرفیبر ب مزین ج ت هاا مصدددرذ 

 ضرب ل است جزیگیرل ا  یبیست

  ش  م ا ج ستی  مراج ه به مهب شک قبد د

 د   مان ت یین شوهشکش  

   مصددرذ دا بوا قبد دسددتی  شکشدد  د

 فاصزه  مال م ین 

   مراج ه به مهب یا د مانماه د  صی ت برب

 خینریکل ب د د ب تی ا 

سک  شگیری از دی صیه های برای پی تو

 کمر:

  ا  شیشددیون کفه وال شاشددنه بزنو خیددا ل

 .کنیو

  ب ن مناسددب  ا حفک کنیو  یرا اضددافه ب ن

بون فشددا   یادل  بل مسددمت تحتانی کمر 

 .کنو با د می

 ا انجاا  د  صددی ت دسددتی  شکشدد  فیکییتراشی 

 دویو
 

 

  

   
 

 موضوع:  

 دیسک کمر
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا

  

 

1400 بهار   

 

1 6  

5

 



 
 

 

 دیسک کمر

دلایزی دیس  ا  مسمت عقبی خید دچا  اگر به 

سمت بیربن  ده  شید این م بیربن  دگی یا فتد 

شته وال عصبی نخاع فشا  با د   بل نخاع یا  

شا   سبب برب  د د د  ناحیه کمر با انت می کنو ب 

شید به این بیما ل فتد دیس  بین  به شاوا می 

 م ره ال می گیینو.

 علایم:

  احسدا  د د ناحیه کمر ب شایین ب ششدت یا

 جزیل  ان 

  احسا  د د ب بی حسی ب گکگک ب می می  ب

احسددا  سددردل یا گرمی ا  ناحیه  انی به 

 شایین 

  تشویو د د بر اثر کشیوگی ب فشا 

 گرفتمی مکر  عضلانی 

 ض ف یا لاهر شون 

  فزج انوام ال تحتانی ب بی اختیا ل اد ا  ب

 موفیع

 

 

 روش های تشخیصی:

گرفتن تا یخچه ا  بیما  ب اقلاعات مربیط به 

بضددد یت بونی ب  بش وال تصدددییربردا ل 

MRI  بCT اسکن کمر ب م ره وا 

 درمان:

 کاوه ب ن 

 فیکییتراشی 

   انجاا ب  ش وال تیصددیه شددوه تیسدد

وا که می تیانو عضلات ششت  فیکییتراپ

  ا تقییت کرده ب د د  ا کاوه دوو.

 میثر  د  صی ت عوا ب بید د مان جراحی

 است

 

 مراقبت های قبل از عمل:

 شید شیی محل عمل مبل ا  عمل 

   تماا  یی آلات ب دنوان مصددنیعی مبل ا

 عمل د  آب ده شید 

 8 ساعت مبل ا  عمل ناشتا باشو 

 

 

 انجاا شید تخزیه مثانه مبل ا  عمل 

  آمی ش برال چرخانون ب برگردانون بون به

بل داده شددید ی نی برال سدد ی ت د  امر 

تغییر بض یت شس ا  عمل به بیما  آمی ش 

 داده شید 

 شکش  م ا ج  دا بل مصرفی بیما  حتما به

 اقلاع داده شید.

 مراقبت های بعداز عمل:

  کنترل ب بر سددی  نو ب دمال شاوا ب حس

 انمشتان شا 

   حرکت شاوا د  بسدددتر قبد ن ر شکشددد

 م ا ج

  شددربع  اه  فتن ب وا  عمل بسددته به ن ر

 شکش  م ا ج

  مای ات د  صدددی ت هاایی  شدددربع   ی  

 نواشتن علای  گیا شی بسته به ن ر شکش  

 ستن ک ش  ب وا  ب مربنو بیما  قبد ن ر شک

 عمل 

   ریکل ن ر خین کنترل محل عمل ا 
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