
  در صووترب وز د درد یووو و   یتیز ز   د

محل وزش جز حی   مشکل در تنفس    ا 

وه پزیووو   یز ج چزک  د محل جز حی 

 معالج مز جعه کنو.

     دغذ   پزفیبز ماینو سوووبز  اب   میت 

ستفاد   ست   شگیز   د بت ست جهت پی ما

صترب  مکان  د آب میت  طبیعی  کنو   در 

ستفاد  کنو   ر د یه  صزف  3-2  لیتز آب م

 کنو.

  هفته وعو  د عمل  د  ی ام کارها   2-6تا

 سنگین یتدد ر  کنو.

  ستادن یمتیه پاتتلتژ  جت ب صترب فز در

 آن ر  وه پزی  معالج  طلاع دهو.

 3-2  وه ی ز ته  عو د تزییص وسووو ر د و

 پزی  حمام کنو.

  8 لی 6یوووز ع فعالیت ها  طبیعی ویمار 

 هفته وعو د جز حی یت هو وتد.

  هت ها     ز ت طب  ج یه  یون و  کشووو

ی  وه مطب  ا درمایگا  مز جعه  ستتر پز د

 کنو.
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 آموزش های بعد از عمل جراحی:

  شت ست  ا وال سزفه وا د سه    در حین عط
یگه د یوووته    محل عمل جز حی ر  ثاوت

شار  ست ر  ر   محل عمل قز ر د د  تا ف د
 کمتز  وه محل عمل   رد یتد.

 د هتییار  کامل   عوم  ستفز غ وسته  وعو 
صترب تحمل  ی  ما عاب   در  وه ی ز پز

 رژ م غذ  ی وز   ویمار آغاد یتد.
 8-6 د عمل جز حی وسووته وه  سوواعت وعو 

ی ز پزی   وتو  در لبه ت ت ونشینو   پا  
تد ر  آ  ز ن کنو   در صووترب یو یووتن ی

 ت ت یارج یتد. سزگی ه می تت یو  د

  پایسمان ویمار طب  دستتر پزی  تعت ض
 یتد.

  که عالیتی  یه ف  د د ر ددن    ی ام هزگت
 وه  فز  ش فشار یتد پزهیزکنو. من ز

 

 توصیه ها:

   ها  ت ت زیوووو ی   ها   آیتی ویتت د ر 
تتسووپ پزیوو  ر  سووز  قت   وه صووترب 

 کامل مصزف کنیو.

 

 

 

  

   
 

 موضوع:

 فتق
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 فتق

ویز ن ددگی    عضوووت  د در ن    سوووتر   

 ا هزیی    غیزطبیعی که ضوووعیس  سوووت ر  فت  

گت نو   معمتلاً در حفز  یوووکمی    اد می می 

 یتد.

 محل ایجاد فتق:

سمت ست در ق یکم  فت  ممکن   ها  م تلس 

   اد یتد  لی ویشتز در یاحیه   کشاله   ر ن 

وه  جه  وا تت وه  جتد می آ و    یاف     طز ف 

محلی که فت     اد یووو ب وه همان یام یت یو  

 می یتد.

 

 انواع فتق: 

  یکل وز شاله ر ن  ا   نگت نال: وه  فت  ک
آموگی در کشاله ر ن  ا کیسه ویضه ظاهز 

یتد.  یا عتز می    ن یتع فت  در مزد ن 

 . د دیان  ست
  سمت صترب وزآموگی در ق فت  ر یی: وه 

وا لیی ر ن    اد می یوووتد.   ن یتع در 
 دیان یا عتز  د مزد ن  ست

  یگا  مزوتط وه یکافی: در محل جت فت  
 جز حی یکمی    اد می یتد

  یاف قه  موگی  طز ف منط یافی: وزآ فت  
  سووت. در صووترتی که عضووالت در یپ

 هو سپ کامال وسته یباینو ر  می د
  فت   طز ف یاف: در  طز ف یاف   ویشووتز

 .در یایم ها ر  می دهو

 

 

 علل ایجاد فتق:

فت  ممکن  سوووت در یتی ه      مشوووکل 

مادرد د ب ضووعس جو ر یووکم    فز  ش فشووار 

 د یل یکم  ا در  ثز ضزوه ر  دهو.

 علایم: 

 ستفز غ  

 درد کز مپ یکم 

 تساع یکم  

 

 ازعمل: آموزش های قبل

  ساعت قبل  د عمل  8یایتا وتدن 

 ییت محل عمل قبل  د جز حی 

  ستحمام یب قبل  د عمل  

    یو ن مصووونتعی درآ ردن د ترآلاب   د

  جسام فلز  

 ت لیه مثایه قبل  د عمل 
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