
 

 

 علایم هشدار و علایم خطر

 

در صورت بروز علایم زیر به اورژانس مراجعه نمایید و یا 

 به پزشک معالج خود اطلاع دهید :

 

 قرمزی و التهاب اطراف زخم 

 و غیر قابل تحمل درد شدید 

 ورم زیاد اطراف زخم 

  زیاد زخمخونریزی 

 جاری شدن ترشحات زیاد از زخم 

 ضخیم و قهوه ای شدن دیواره زخم 

 بد بو شدن زخم 

  درجه  38تب بالای 

 

 

 خارج کردن بخیه ها :

جهت خارج کردن بخیه ها در موعد تعیین شده توسط 

 پزشک به مطب یا درمانگاه بیمارستان مراجعه نمایید

مه ما   
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  حات و خون ید همه ترشععع سععععن ک 

شده و آلودگن های دیگر روی  شک  خ

 پوست را تمیز ک ید.

  از مواد تمیز ک  ده پوسعععت یا صعععابون

دارای مواد ضعععد میبروبن بعات ای به 

سرعت  ست و کاهش  سیب پو باعث آ

 ترمیم زخم میشوند استفاده نب ید.روند 

  شوی زخم روی آن را ست و  ش پس از 

 با گاز به آرامن خشک نمایید.

  سیون و شک از پماد ، لو بدون اجازه پز

داروهای گیاهن بر روی زخم و اطراف 

 آن استفاده نب ید.

  زمان تعویض پانسمان طبق نظر پزشک

 معالج من باشد.

  در صورتن که ترشحات زخم زیاد باشد

میتوان دو یا سه لایه گاز استریل بیشتر 

 روی زخم گذاشت.

 قرار دادن پانسمان جدید روی زخم :

  که در نه  مانگو ید را ه جد مان  پانسععع

ستان  شما بیمار ست  به  آموزش داده ا

 .روی زخم بگذارید

  دسعععتهایتان را بعد از اتمام پانسعععمان

 شست و شو دهید.

 

 

 

  

   
 

 موضوع:

  زخممراقبت از
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 زخم جراحی

مع ن برش پوست در طن عمل جراحن زخم جراحن به 

 من باشد و اندازه آن به نوع عمل جراحن بستگن دارد.

ترمیم زخم : تاخیر و یا تسریع در ترمیم زخم بستگن 

عوامان مان د نوع جراحن ،  به عوامل مختافن دارد.

در روند ترمیم زخم دیابت و یا مصرف بعضن از داروها 

بسزاین در روند  . رژیم غذاین م اسب تاثیرموثر است 

 .ترمیم زخم دارد

و پروتئین در بهبودی  Cرژیم غذاین حاوی ویتامین 

  زخم موثر است.

و گوشت دارای  Cسبزی ها و مرکبات دارای ویتامین 

 پروتئین و روی من باشد 

 

سمان زخم جراحن بعد از زمان تعویض   72پان
شد.  ساعت اول جراحن طبق نظر جراح من با
شست و شوی دست ها قبل و بعد از تعویض 
نت زخم  مان برای جاوگیری از عفو پانسععع

 ضروری است.

 ها :ل شست و شوی دستمراح
برای شست و شوی دست ها با آب و صابون 

 را انجام دهید :مراحل زیر 
  کایه جواهرات خصععوصععا انگشععتر و

سععاعت را از دسععت های خود خارج 
 ک ید.

  ثانیه دسععت هایتان  30تا  15به مدت
را با آب و صابون شست وشو دهید و 

 زیر ناخن هایتان را تمیز ک ید.
  های دسعععت   بین مت  یه قسععع کا

ست ( را با  شت د شتان ، کف و پ انگ
شو  ست و  ش صابون به خوبن  آب و 

 دهید.
  دسعععت ها را با حوله تمیز خشعععک

 نمایید.

 

 مراحل برداشتن پانسمان قبلی :

  ست ها سمانرا د ست و  قبل از تماس با پان ش

 دهید.شو

 .باند یا چسب پانسمان را بردارید 

 .دستبش یببار مصرف تمیز بپوشید 

  اگر پانسمان به زخم چسبیده است آن را با سرم

پزشععک شععسععت و شععو خیس ک ید مگر ای به 

مم وعیت خیس شععدن زخم با نرمال سععالین را 

 داده باشد.

  ستیبن قرار داده سه پلا سمان قبان را در کی پان

 و آن را به نحوه صحیح دفع نمایید.

  بشوییددست هایتان را بعد از برداشتن پانسمان 

 مراقبت از زخم :

  حل عد از جراحن م های اول ب معمولا در روز

رمزی دارد و زخم قرمز و اطراف آن تورم و ق

گاها از آن ترشععحات خونابه ای و به تدریج بن 

 .رنگ خارج میشود که طبیعن من باشد

  از سععرم شععسععت و شععو برای تمیز کردن زخم

از باز شدن سرم های شست  پساستفاده ک ید.

به مدت من توان وشو با رعایت شرایط استریل 

 .استفاده کرد از آنساعت  24
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