
 توصیه ها:

 درصووو رروز درودردودوووخوخودوی و و  ودو

س ودو  رودوز م  ودو درودروس و ودو مشووو

ی دجوچ کوارمحروج احیوه چهوس وعت وزهو

وادژاو وواومط وم اجعهوک خ.

 جهتوکموک دنودردوزعخواروعمروزسوووتهوزهو

ودست روپ دکومسدنومص فوک خ.

 س گینوساو ساورو شیخنود اروزل خوک دنودوواوک

وددوهوتهوزعخواروج احیوی ددار وک خ.

 داردهاوطبقودسووت روپ دووکودرسوواعتوها و

ومعینومص فود د.

 زارودروردرودوزعخواروو4ساوو3حمامو گنوزتادونو

وه زارواجازتوم اجودادتهوزادخ.

 )و.استوادهووش دوزهوهیچودجهواردیافو)ملین

 .وپاوسمانوزاوخوزاود اوطواست وروع ضود د

 شاروز ورد وریموپ هی و شستنودواوجادوف اروو

وک خ.

 دروص ررودادتنووم وهوپاس   ژ وپ وارآمادهو

ودخنوج ابوزهوردوتوپ دکوی دوز ساوخ.

 

مه ما   
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 مراقبت های بعدازعمل:

 کهو عا یتیو جاموه وو عوف اروردروردنودواو

زهواف اوشوفشووارودایرودوودمودوو دووم ج 

وپ هی وک خ.

 زاروو4ساوو3حمامو گنو عخاره  زارودروردرودوز

زاو وخوز م  ودودردوراو زتوم اجومیوس ا جا ا

ودروک دنواسپاسمواسو گت وز ط فوسارد.

 سب سودورژو موغذاویوپ فیب وحاد ومی هودو

 یت وماوعارواسووتوادهودوو دوساومخف عوروادوو2

ودخهودوزاوسه  توزیشت  ودفعود د.

 وریم وز ا وس میم ومی ه وی ردن )کی  ودو،

وهمی ینودوتووامینو س صووویووهوووووووCپ سقووا (

ومیود د.

 ص ررو دکودرو ستهوزهووظ وپ  زعخارعمروز

وخادووتنوسه عودواسووتو الاو)عگوموش ار (و

وماوعارودروحخازرومقخارود دعود د.

 8-6ومیوس اوخوارزیماروسووواعتوزعخاروعمروو

سختویارجودوووخهودوزاوکمکوپ سوووتاروراهو

وز دد.
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 هموروئید: )بواسیر( فیشر آنال

درودازعودروخهاویو)سووویاهوره(وهسوووت خوکهودرو

ها و فتو زا لهو وخودوارجم عخ وز ارودار وا ومق کا

سعو طبیعیوهست خواش واونودروخهاوزیشواروحخومت

ود وخوزاعثواوجادوهم ردئیخو)ز اسی (ومیود وخ.و

ددوو عودایلیودویارجیوسقسیمومیووهم رئیخوراوزه

وراو وو دودت ووخ وزوهومقعوخ وآنوهواویوکوه ک  وخ.

هم ردئیخویارجیوداوسوووتهودوآوهاویوراوکهوکمیو

وزالاس وز اروداروخوهم ردئیخودایلیومیووام خ.

و

ووعلایم و نشانه ها:

 ی نورو  ودوزی دنوردشیوهم ردئیخو)مخاطو

 واحیهومقعخ(وزعخارودفعومخف عو

 درد 

 س رم 

 یار وا تهابود 

 اددا ودرودفعو 

هم ردئیخودرص رروعخمودرمانوممدنواستوزاو

ع ارضیوماو خوی نورو  ودوس دمب رودوعو وتو

 هم اهود د.

 

وعوامل ایجاد کننده:

 وب ستوم من 

 اسها وم من 

 ردروردنوزیشوارحخوم زعواجازتوم اج 

 وشستنوط لاویومخرودروس ا ت 

 اف اوشوسنو 

 حاملگیو 

 کموسح کی 

 ستوادهوارو ص فوغذا وکموفیب ودوعخموا م

 می هودوسب وجار

 ومص فوود دنوماوعارودوآبوکافی

و

 

 درمان:

سب وجارو ص فوماوعارودو دامروم درمانوطبیو

دیافو شیم گاهی،وپمادودو ف ادان،وملین،وحماموو

میوزادووخودروها وزیوح وک  خهودواسووت احتو

شخ،و ص رسیوکهودرمانوطبیوم ج وزهوزهب د وو

هم ردئیخوض دررومیودرمانوج احیودوز دادتنو

ووازخ.

و

 مراقبت های قبل ازعمل:

 وساعتوزبرواروعمروو8وادتاوز دنو

 ودی ومحروعمروزبرواروج احی

 واستحمامود وزبرواروعمرو

 وخانومصووو  عیودو درآدردنورو رآلارودود

 اجساموفل  و

 وسخلیهومثاوهوزبرواروعمر

 پاکوک دنو هتو بروارج احیوارملینوج ز

ورددهوهاواستوادهود د.

و
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