
  شده را بصورت مرتب و داروهای تجویز 
 سر موقع مصرف کنید.

  در زمان مقرر با در دست داشتن خلاصه
پرونده جهت ویزیت مجدد یا پزشککک  

 معالج مراجعه کنید.

 

 پزشک خودبا سریعا در این شرایط 

:تماس بگیرید  

مشکل در ادرار کردن  -  

تورم و قرمز شدن بیضه ها -  

خونریزی از زخم -  

  - ترشح از زخم

درد شدید و در حال افزایش که قابل تحمل  -

نیست و با مسکن های معمولي هم کنترل نمي 

 شود

  -تب بالا

 

 

 

مه ما   
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 توصیه ها:

  نگ در اطراف یا تغییر ر قرمزی خفیف 
نده نیسکککت و  برش جراحي نگران کن

 خودبه خود بهبود مي یابد
  احسکککاف سکککفتي اطراف محل  مل

تا  قل  مل از بین  3حدا عداز   ته ب هف
 خواهد رفت

 را تمیز و خش  نگه دارید.  مل محل 
  حل جراحي گرم، متورم و قرمز و اگر م

قابل توجهي مایع دردناک شککد و مقدار 
از محل برش خارج شود و یا تب داشتید 

 به پزش  مراجعه کنید.
  از انجام فعالیت های شدید، ورزش های

سرفه  سنگین، رانندگي طولاني مدت و 
 های شدید خودداری نمایید 

  از غذاهای نفاخ کمتر اسکککتفاده کنید و
بیشکککتر از غذاهای دارای فیبر بالا م ل 

سبزیجات و  مایعات که با ث میوه ها و 
تسهیل در اجابت مزاج مي شود استفاده 

 کنید.

 شده را  منطقه ش  و تمیز نگه  مل  خ
  دارید
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 هیدروسل

ضه  سل  بارت از تجمع مایع در اطراف بی هیدرو
ضه  شش های بی سط یکي از پو شد که تو مي با
ترشککح مي شککود. هیدروسککل در اک ر موارد ی  

بدون خطر بوده و مشککک ي برای بیمار    بیماری
هیدروسکککل معمولا ی  طرفه  .ایجاد نمي کند

 .نیز مي باشددو طرفه است ولي گاهي 

 درمان

تنها راه درماني جراحي است.  مل جراحي 
هیدروسل ساده و کم  ارضه مي باشد. .کشیدن 

آب دور بیضه توسط سرنگ نه تنها بي فایده 
است )چون بعد از چند روز مجددا مایع جمع مي 

شود( ب که خطر ایجاد  فونت را نیز به همراه 
 دارد. 

در  مل جراحي هیدروسل، فقط پوششي که 
مي گردد، برداشته مي شود و سبب ترشح مایع 
.دست نخورده باقي مي ماند خود کیسه بیضه  

 

:جراحی هیدروسل  

هیدروس کتومي معمولا با بیهوشي  مومي یا 
بیحسي نخا ي انجام مي شود و معمولا 

دقیقه طول مي کشد 3۰کمتراز   

 

 آموزش قبل از عمل جراحی:

 

  استحمام شب قبل از  مل برای کاهش

 آلودگي و احتمال  فونت 

 شیو محل  مل قبل از جراحي 

 درآوردن زیورآلات و دندان مصنو ي 

 تخ یه ادرار قبل از  مل 

  سا ت قبل  مل 8ناشتا بودن 

  اطلاع به پزشکک  در صککورت مصککرف

 داروی خاص و یا حساسیت دارویي

 

 

 آموزش های بعداز عمل:

در صککورت هوشککیاری کامل و نداشککتن تهوع و 

مایعات مصکرف اسکتفرا  بسکته به ن ر پزشک  

 بلامانع است.

باید از انجام   هفته بعداز  مل  2الي  1در مدت 

 د.نیکارهای سنگین خودداری ک

پانسمان ناحیه  مل طبق دستور پزش  برداشته 

استفاده از مسکن  مي شود.در صورت داشتن درد

 موثر میباشد. طبق دستور پزش 

ید.تا چند روز رانندگي نکنحتي الامکان   

روز مي توانید حمام کنید .در حمام به  3بعد از 

 آرامي بیضه ها را بشوئید

 2-5تنگ را تا  نخي و استفاده از لباف زیر

.هفته ادامه دهید  
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