
 

داروها را طبق نظر پزشککک  و در صلامککک    ظ  

 صککرک ی  و و اق ع د دارو وووا ازاقپ پزشکک  

  .خلدداری ی  و

اق  صرک غذاهای س گ ن و پر حج  خصلما در 

  .ق اا شب خلدداری ی  و

ش و علای اگر دارای  ملرت  پانکرات ت حاد وا در 

وه نزدیکنرین قیر  علای وروق  چه سکککرید تر  هر

 :  ریز در انی  رازعه ی  و

  یرعاا یا قردی پلست و چشمها 

  درزه سانن گراد  38والای تب 

 یاهش وقا  واوم 

  یمبلد یلسککک   نظ ر انضبا کککات  علای

 یا تش ج  ضلانیع

 طلل یش وپ شکمی درد شویو 

 درد همراپ وا تهلع شویو یا اسنفراغ 
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  راعبت در   زل :آ لقش 

 اق غذاهای قود هض  و ی  چرب اسنفادپ شلد. 

و یالباس  ،سککلسکک   )غذاهای دیر هضکک  شککا   

 عذاهای صرآوری شوپ (   باشو 

سنفادپ  اق وعوپ شنر ا های غذایی ی  حج  در دصعات و 

 شلد

  . صرک الک  و س گار ع د شلد 

 اق  صککرک  لاد  کرک یاصن ن دار  ان و چای و عهلپ 

 .خلدداری ی  و

زهت زللگ ری اق یبلسککت اق  لاد غذایی پرص بر  ان و  

 .ی  وسبزی،   لپ و  ایعات صراواا اسنفادپ 

 لاد و تری بات  لزلد در روغن قینلا تاقپ و  اهی وه 

م   علای وهبلد  عوپ ی هاب للقالم یا الن پانکرات ت 

   ک و

وا نظر  علای وا ورطرک شکککوا   ماری  ی تلان و  و 

صعال ت طب عی خلد را وه توریج اق سککر  عالج پزشکک  

در پانکرات ت  ز ن  کوودینی اق نظر صعال ت  .وگ ریو

  .وه این و ماری وزلد نواردونلا ادر ق اا 

شوپ یا و ع ت  سنه در حالی یه ت ه خ   ش و ع ت ن

 خلاو وپ وه پهلل در حالی یه قانلها وه سمت شک  شوپ

 .انو، زهت یاهش درد   اسب است
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 پانکراتیت
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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پانکراس یا للقوالمعوپ در عسککمت والایی شککک  پشککت 
 عوپ عرار دارد یه هلر لا ها و آنزی  های گلارشکککی 

رات ت واعث هض  غذا  ی شلد. در پانک وتلل و  ی ی و 
شروع  یه تلسط للقوالمعوپ تلل و  شلدحاد آنزی  هایی 

عوپ    یب خلد للقوالم پانکرات ت  ز ن  ک و.وه تخر
  . کررپانکرات ت حاد رخ   وهو عمللا در پی حملات 

شک  یا  :عل  پانکرات ت حاد صرک الک ، ،  روه وه   
ش سی،    ان و ت  ناولل   کلازراحی، عفلننهای ویرو

پارات روئ و  غوپ  یار  نو  ،اصزایش  عو اق پ ل ماراا و در و 
ووا، اصزایش ع و خلا و چروی  یل ه، اصزایش د ای 

های  گ ، داروها، و ماریهای ی سککه مککفرا، سککخلا 
  جاری مفراوی 

 علای  شاید :

پانکرات ت حاد شویو: درد شکمی شویو، اسنفراغ، تلرم  
 ، اصت صشار خلاعضلانیو نفخ شک ، تب، درد 

پانکرات ت  ز ن: درد پایوار خف ف تا شکککویو اغلب پ  
اق غذا در عسککمت صلعانی شککک  یه گاهی وه پشککت یا 

ست  شار دارد. این درد  مکن ا شک  انن سر  حالت سرا
شو. دورپ  شنه وا شی یا خ جری دا شی،  ال سلق  به ، 
های درد  مکن است روقها یا هفنه ها وه طلل و  جا و 

 .ولی وه نورت یمنر اق ی  روق ادا ه دارد

 

 :در اا 

شا   آق ایش  ست  صی  مکن ا شخ  سی های ت ورر
سکن  سی تی ا شک ،  های خلا و ادرار، رادیلگراصی 

در  .یا سککلنلگراصی للقالمعوپ و آنووسکککلپی واشککو
حاد   مار ورای  عمللاپانکرات ت  وسکککنری یردا و 

 املاحتجلیز  ایعات وریوی، ی نرل درد و اسنفراغ و 
ناولل سکککمی اخنلالات  زبراا یمبلد یلسککک   و ( 

اسککت. زراحی  مکن اسککت در  لارد  ( لاقم    زی 
وزلد س گ های مفراوی، قخ   عوپ سلارخ شوپ یا 

 .واشو لاقمتخل ه   بد عفلنت 

 

 

 ایعات و وعو روق  6-3 .حاد صرویش یردعلای  وعنی . 

و مار وا تغذیه غذا اق راپ دهاا دووارپ شروع  ی شلد. 

رژی  ی  چرب  او سپ  و   شلد ایعات انوک شروع 

در ملرت ادا ه  ی یاوو. وعنی تغذیه دووارپ شروع شو 

وه  دلالتدرد، تهلع و اسنفراغ یه تما ی آنها  وزلد

حنما وه پزش  و پرسنارخلد  اطلاع تواوم النهاب دادنو 

الک  و  اق  صرکپ  اق ترخ ص اق و مارسناا  ده و

ای  عوپ نظ ر یاصن ن ازن اب یردپ و رژی  سایر  کریه

 صرک حج  ی  ی  چرب و نرم وا دصعات  نعود و 

 .نمای و

  شلد وه دنبال   بنلاصردی یه وه پانکرات ت  : علارض

  :آا  مکن است علارض قیر در صرد وروق نمایو

 دیاوت ش رین 

 یمبلد  ز ن یلس    

 عفلنت ثانلیه واینریایی للقالمعوپ 

 ویو و تخریب للقالمعوپ خلنریزی ش

 تشک   ی ست یا آوسه در للقالمعوپ 
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