
  شدید وخونریزی از محل صورت بروز درد  در 

برش جراحی و مشکککدل در س وت وسل و رز   

به  حل جراحی  قرمزی   وخروج چرک از م

 د .ینزدیدترین مرکز درمانی مراجعه ک 

ی:ریشگیپ  

از  دیسوان یندات ساده م یسر کیبا انجام  خوشبختانه

 یریجلوگ یعارضه دردناک به خوب نیآمدن ا شیپ

:دیک   

 بهداشت تیمقعد و رعا هینگه داشتن ناح زیسم 

 مدت یاز نشستن طولان زیپره 

 دارایوگشاد  یها ریاز  باس ها و  باس ز استواده 

 یعیطب افیبافت ا 

 زائد پشت  یمرسل موها دنیبردن و سراش نیب از

 کمر
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:مراقبت های پس از ترخیص  

 غذایی باید مواد فیبری بیشککتری حاوی  رژیم

 یتر مایعات و...اسککتواده  2میوه و سککبوس  و

شود سا حجم مدفوع افزایش یافته وبا سهو ت 

 بیشتری دفع می شود

  عوض کردن پانسمان  : مراقبت روزانه شامل

بار   قل دو روز ید حدا یا  نه  به صکککورت روزا

موهایی که بعد ن شستشوی زخم  و شیو کرد

 روی د. اطراف زخم می از عمل در

 همچون  یهایبرای سرمیم زخم خوردن میوه

قال تامین  کیوی  پرس سکککی  و همچ ین وی

 . شودسوصیه می

  داروهای سجویز شده سوسط پزشک را به طرز

 صحیح و در زمان صحیح استواده ک ید

  زمان مراجعه بعدی به پزشکککک را به خاطر

 داشته باشید

 ستنا ش شار  ز ن بر روی زخم پرهیز  و ایجاد ف

 ک ید. 

  با شرایط استریل عوض شود باید پانسمان. 

  ستراحت در م زل و اجت اب از فعا یت نیاز به ا

های سککک گین سا دو هوته بعد از جراحی لازم 

 .است

 

 

  

   
 

 موضوع:  
 

 کیست پایلونیدال
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 عیاز شا یدی دالیلونایپ نوسیس ای ییمو ستیک

جوانان  افراد  نیدر ب یم گاهینش یها یماریب نیسر

مسن و به خصوص مردان است. که در اثر برگشتن مو 

 ستیافتد. اگر ک یبه داخل پوست و رشد آن اسواق م

شده و در  جادیعوونت ا  بماند یدرمان نشده باق ییمو

درد  خون شود. انیسواند وارد جر یحاد م اریموارد بس

کیست مویی به خصوص ه گام نشستن می سواند بسیار 

 شد.زیاد با

 وتدیسواند اسواق ب یاز پوست م یعارضه در هر قسمت نیا

کمر  نییهمان پا ای یآن از نوع مقعد نیسر عیشا یو 

 باشد. یم

 علایم :

 لهیکوچک مثل س یبرآمدگ کیفرد فقط  هیمرحله او  در

 شرفتیپ یماریب یوقت یک د. و  یپشت خود حت م

 یشوند. نشانه ها یمتواوت ظاهر م زیک د  علائم آن ن

 هست د: ریعوونت شامل موارد ز

 ستیو ملتهل شدن ک سورم 

 ستادنیا ایه گام نشستن  درد 

 احساس درد سا بالای باسن 

 هیشدن پوست و احساس درد در اطراف ناح قرمز 

 خون از آبسه  هیسخل ای چرک 

 نامطبوع از سرشحات عوونیبد و  یبو جادیا 

 عهیزده از ضا رونیب یموها 

 

 علل:

 هورمون ها بعد از بلوغ رییسغ 

 از  باس یمو و اصطداک ناش رشد 

 مدت نشستن  یطولان 

 مورط یچاق 

 بهداشت تیرعا عدم 

 یبدن کیژنت 

 

 

 

 

 مراقبت های قبل از عمل:

  ساعت قبل عمل ناشتا بمانید 8حداقل از. 

  در صورت اعتیاد به مواد مخدر یا سابقه مصرف

 .دییی حتما به پزشک معا ج اطلاع دهدارو

 روز قبل از عمل به میزان کافی آب ب وشید. 

 شل قبل از عمل دوش بگیرید. 

   طوا قبل از رفتن به اساق عمل از خا ی بودن مثانه 

دستشویی خود اطمی ان داشته باشید و حتما به 

 .بروید

در روز عمل هیچگونه زیورآلاسی نباید همراه شما 

 باشد

 مراقبت های بعد از عمل:

  از زور زدن و انجام هر نوع فعا یتی که م جر

 به افزایش فشار داخل شدم شود پرهیز ک د .

  جهکت ک ترل درد بعکد از عمکل جراحی در

صورت صلاحدید پزشک پوزیشن دمر ) روی 

به پهلو قرار گیرد زیرا این شککدم   یا خوابیده 

 وضعیت به کاهش سورم بافتی کمک مید د.

  در صورت بروز درد شدید وخونریزی از محل

حل جراحی  برش جراحی وخروج چرک از م

 د .یبه پرستار و پزشک معا ج اطلاع ده
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