
  ست باتل درنقل و انتقال بیمار باید به حالت چ

 ایستاده باشد 

  از لوله ها به عنوان دستتتتهیده در هنهاا هابه

هایی استتتداده نینید و توهه ینید یه چستتت 

 باشد لولهباتل همیشه پایین تد از 

  ستار خود در این شک و پد صیه های پز به تو

 زمینه عمل نمایید.

 ییهاریا چه سینه یقدسه از تهویه لولهدنیدرجخااهنها
 ؟هیدد انجااباید

 
 یددن لولتته درد  بدای اینیتته هنهتتاا ختتارج

یمتدی احساس ینید یک ندس عمیق بیشید 

تا پزشتتتک لوله را  هه دارید  و ندس خود را ن

 خارج یند.

  ساعت پانسمان محل عمل باقی  48معمولا تا

ن طبق نظد پزشک می توانید آمی ماند و بعد از 

 استحماا ینید.

  خدوج هد گونه مایع چدیی و خیس شدن

 دهید. پانسمان را به پزشک خود اطلاع
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 تندس عمیق :

تمدینات تندس عمیق و سدفه به باز شدن ریه های 

روی هم خوابیده یمک مییند و از عدونت ریه 

 هلوگیدی می یند.

،  بینی از هستهآ دا شامل عمیق تندس صحیح زشموآ

.میباشد هشد غنچه یلبها طدیق از هستهآ زدابا و  

 سدفه:

 شما. ندرامی ونبید را ئیاهو یههارا تتدشحا سدفه

 حتیرا به را نگلویتاو یههار روش ینا با نیدامیتو

راه رفتن هم به خدوج تدشحات و عملیدد تمیزینید. 

ریه های شما یمک می یند.بهتد   

؟فتر راه انمیتو چست تیوب دهووچهونهبا  

 دخو رپدستا به حتماً تخت از وجخد از قبل 

 .هیدد عطلاا

 نشوند. اهدتتصالااقبباشیدامد 

 یددارنههدسطحیمدخوازپایینتدارههموراشیشه 

 

 

 

  

   
 

 موضوع:  

 لوله قفسه سینهمراقبت از 

 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا

1400پاییز   
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در بدن انسان دو عدد شش )ریه( وهود دارد یه هوای 
هوای آلوده پد از دی پد از ایسیژن را از محیط گدفته و 

 طدیقاز این  و هددمی پس محیط به ایسید یدبن را 
 می رساند. نبد یهالسلوبه را  نیسیژا

 ی هتقدس و اتیههر بین یفضا در مایع یمی دهوو
 ایشتس وندتب یههار حدیت به هنب( ی)فضا ینهتس
 از یمی انمیز ورود ماا. مییند یمک تندس  ینتح در
بیماری و یا در  ، سیبآ از ناشی كچد یا  نخو ا،هو

 یامل عتساا از ندامیتو هنب یفضا بهحین هداحی 
 یک دادن ارقد در این شدایط .نماید یهلوگید یههار

 ربیما حتیرا به( بوتتی تت)چس یهر یتهویه یلوله
 .مییند یمک

  یقدسه خلدا آن سد یک یه دارد سد دو تهویه یلوله

 هشد زده بخیه پوست به و دگید می ارقد یسینه

 صلو شیشه یک به آن یهدد سد و ددمیگدنپانسماو

  دمیشو

باید به آن توهه قبل از گذاشتن چست تیوب نیاتی یه 

 ینید:

  آرامش خود را حدظ ینید و از انجاا حدیت

 .های ناگهانی و سدفه خودداری ینید

  به توصیه های پزشک توهه ینید. 

 در صورت نیاز به شما مسین داده خواهد شد. 

 

 :عمل از بعد یهازشموآ

 پزشک ی زههاا با یامل ریهوشیا از بعد 
 .دمیشو وعشد شماایبد تمایعا یمرژ
  زمانی یه به شما اهازه داده شد یه بستد

خود را تدك ینید ابتدا لبه ی تخت نشسته  
و در صورتی یه سدگیجه نداشتید با یمک 

 راه بدوید 

 انجاا را مؤثد یسدفههاو تندسیتتمدینا 
 .هیدد
 ًروز  7الی  4 سینه یقدسه یلوله معمولا

شما  سینه  سه  شک در قد سته به نظد پز ب
 باقی می ماند و سپس خارج می شود 

 
 

 ؟قبتینیمامد شیشه و ینلولها ازباید چهونه

 میینید حتاستدا تخت روی یه مانیز تا 
 هد در نیدامیتو باشیدیه شتهدا توهه

میینید سحساا ییمتد درد یه حالتی
 .بیشید دراز

 دراز هیدد سیبآ یپهلو سمت به قتیو 
 خمیدگیرچاد لوله قبباشیدامییشیدمد

 .دنشو گیردپیچخوو
 یقدسه به لوله لتصاا محل باشید قبامد 

 .دنشو یشیدگی رچاد نسینهتا

 

 دخو تخت سطح از بالاتد را شیشه هدگز 
 .یددارپایینتختنههآندا ارههمو  و یدورنیا

 مایع یه میبینید ینید هنها شیشه خلدا به گدا 
 پایین و بالا شما نیشید ندس با شیشه خلدا 

 آن صحیح دعملید ینشانه ینا یه رودمی
 ستا

 ندس اهنها درد ،تندس در مشیل گونه هد 
 خیس و تدشح ، لولهها  نشد  اهد ن،یشید

 .هیدد عطلاا دخوربهپدستا را نپانسما نشد

 نشوید. رجتخت خا از رپدستا عطلاا ونبد 

 تمدین های تندسی:

 از دهستداا با آن تتدشحا یتخلیهو یهر دعملیددبهبو
 ممین رمنظو بدین ستا میسد تندسی یهاورزش

 اههمد یابه و دشو گدفته یمک اپفیزیوتد یک از ستا
دستهای  بارییبا ساعتدو یههد دشو داده زشموآ شما

)حالت فنجانی( به پشت شما بزند تا  یاسه شده
 تدشحات تخلیه شود.
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