
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 منابع :

 

 

 

 

با حوله پارچه ای یا کاغذی یکبار مصرر د تهررراا را 

 کاملاً خشک نمایید. 

با همان حوله شی  آب را بسره و تهرمال را تر هطل 

 آشغال بیندازید. 

 

 نکته : 

خشررک ک تن تهررراا لاین کینرک ن ایند باداشرر  

 ته  می باشد. 

 

 :صحیح ضد عفونی دست ها به وسیله هندرابروش 

 ثانیه می باشد.  20-30مدت زمان 

تهرر  با ضرردورونی کنند  مقدار کانی از محلول  - 1

که کل  به نحوی  یه الکلی تر کف تهررر  ری ره  پا

  .هطوح ته  را پبوشاند

کلیه م احل مانند شررسرررشررو با آب و مررابون می  -2

 باشد. 

ید   -3 لااز  ته حل ضررردورونی ا مام م ا عد از ات ب

 اایران کاملاً خشک شوت. تهر

 

 

  

   
 

 موضوع:  
 

 داشت دستهب
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 بهداشت دست 

باخ بارز   قال ورون  ط اول م اداشرررری ک تن  ، انر ب

هات   شری ک تن ته   شد. بادا محیح تهراا می با

ت ین و مؤث ت ین روش ب ای لالوگی ی از انرقررال 

 ورون  محسوب می شوت. 

 

 

 هدف: 

باداشری ک تن ته  ها، زتوتن مولاوتات هدد از 

ه  که تر طی تماس  هکوپی بیماری زایی ا میک و

روزم   ب  روی پوه  تجمع پیدا ک ت  و به هلام  

ن ت و های ین آهیب وارت می کند و نقش مامی تر 

 منرقله را تارت.  های کنر ل ورون 

 

چه مواقعی ید در  با  و    با نار را  یای دستتا

 صابور بشوئیم؟

کثیری آشررکار تهرر  ها، آلوتگی با  ر مررورتت -1

 خون یا های  ت شحات. 

 ر بعد از اهررات  از ه ویس باداشری  2

 ر قبل از خورتن غذا  3

 پس از اهررات  از وهایل حمل و نقل ومومی-4

 بعد از تماس با ش ص بیمار -5

 بار هندراب ک تن 7-8ر بعد از  6

 
 

 با آب و صابون : روش صحیح شستن دست

 

 ثانیه می باشد 60الی  40مدت زمان شسرن ته  

ابردا تهرر  ها را با آب م طوب کنید و هرریس مییان 

 .ب یییدمناهب مابون را کف ته  

هران را به هم  شی کف ت هررات  از ح کات چ خ با ا

 بمالید. 

کف ته  راه  را ب  روی پش  ته  چپ گذاشره 

ل هم آن ها را به هم و با ن و ک تن انگشرررران به تاخ

 بمالید. 

کف تهررر  ها را مقابل هم گذاشرررره و با ن و ک تن 

 انگشران به تاخل هم آن ها را به هم بمالید. 

ترحالی که انگشررران به تاخل هم قرل اهرر ، پشرر  

 انگشران را به هم بمالید. 

ه  مقابل  س  چپ )و بالعکس( را تر میان کف ت ش

 هم بمالید.محکم گ نره و با ح کات چ خشی به 

هران خوت را تر کف  شد  ه  یک از ت شران قرل  انگ

ته  تیگ  گذاشره و با ح کات چ خشی رو به لالو و 

 وقب بمالید. 

 تهراا را کاملاً آبکشی نمائید. 
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