
 

   ی   ا ییی  بپ  یا رب  ویهححح  روش صححح پا 

ص رت کا  ستمیل م ط ب یی بین ه یا ی جهت وی

خپس هحح ب  ی  ب وم ر رب روم م  ححی ک ححپ ب و 

  یبری  و بز مین ن یسححتمیل و ل ما م م ط ب    

 روم م  ی خ ییبرم کنپ .

  ، م ل هیم ص پا ویه یا عبیرت بن  بز : زی  غل

 وی ، ک یما م یبخلی ربن ، زی  نیف

  ب ححی ا ک ین بم ل یی ه زپد ییب م  ا  ب   بم

ویهححح یا ی صحححپا نمی هححح یم ز ن بلتمیل   وز 

 ع برض و مسم مپت وج ی یبری.

 ه ی ا  ی  ب وم ر و   ی کا یمیم معم می یبری و وی

سب  ه  منی یک یرجا کمت  بز ل برت   ن  پمیر  ی

 و م ث  بست.

  )یب زب مل عف نی ) میس  ی ع ب ع ر ی هت  ج

هل غ  ل بممق ور ک یک خ ی رب  ا م پط هیم 

 و و جمعپت و م ین هیم  م یب نب ی .

 هک بز یب،   جهت کنت ل یب طبق نظ  ود
مینن  )بستیمپن  ن و   و ن(   هیم معم می 

 بستفییب کنپ 
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 .خستبی و  ی خ ب ی جل گپ م ه ی 

  مصحح ف یبروهیم  حح  ی ححنو  ا ط ر منظ  و

 م بور بیبما یی  .

  ن  ب م مصحح ف صحح پا یبروهی رب ییی  بپ ی

 خصححح ر یر م ری یبروهیم  ن  یر پتیل، کا 

 یبروم زن  یوزم می  یه .

 س هت یهین و ین بن و ب تفییب بز نخ رعییت  ه ب

ها هی جهت وپ حححبپ م بز  ین بن و میسحححیث م

مین  ی  میربن ی ت یر هی و  پ ها  هییپ ولازم م

 یبروهی   ورم بست.

  ص رت وج ی یغپپ بت وزن یی ب دبیش مپدبن یر 

 ییسحححتی  بسحححت س مپدبن یوز یبرویی ما یب  

 ی سط ودهک کنت ل ه ی.

  ،ا علای  ع برض یبرویی هیمل خ بب  م یگی 

ربب ر تن، س گپاا، بختلالات خ بب به یل یر 

 و  پنییی و  پش  عیمی ی جا کنپ .

   ل ن  و یر  نیب ک ل  بجت میم  پش بز  بز گ 

 مت سط ورزش کن .

  وبکسپنیسپ ن ک یک همی همینن  سیی  ک یکین

 بست.  قط  یی   ا یب وس بز  ن ی جا نمیئپ 
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 تب و تشنج

ه   هییی ی ین ن ع ی نو، ی نو نیهی بز یب می  ی
یرجا سینتی گ بی  39کا یر ک یکین  ی یب  پ ت  بز 

   وز می کن . 

 5میها یی  6یب بغلب یر ک یکین ی ححنو نیهححی بز 
هپ ع  ن یر یک  سیما بیفیق می ب ت  ومی  پ ت ین 

 یی یو سیل بول عم  می  یه .

 

 علایم بیماری:

 یب -1

    یدش بز یهین -2

 بز یست یبین ه هپیرم -3

یی ی ین خ رین  یزوهی، ویهی و یی صحح رت   و ش -4
 کا یو بمی سا یقپقا ط ل می ک  

 کنت ل بیربر یی م   عبز یست یبین  -5

 خ بب  ا م ت زن  سیعت -6

 

 

 

 

ید  با که در حین تشنننج ککدب  ماتی  قدا ا

 انجام داد:

  ا هنبیر ی ححنو ک یک خ نسحح یم خ ی رب 

 لفظ کنپ .

   بز وبری ک ین یسححت یی ه  مییب خیرجی ییب

 یر یهین ک یک خ ییبرم کنپ 

   ک یک رب  ا وهل   خ ب ینپ  و مطمئن هححح ی

 کا ربب ینفس وم  یز بست.

  مبیس هیم ینگ  پمیر رب هل کنپ 

 . بن بر هیم ک یک رب م    نبا ن بری 

  سحححعی یر  یز ک ین  ک ک یک ن نپ  و یر

ویرزا یی ل ما  ا لام    صححح رت بم ین ی ا

ین بن هی   بم جل گپ م بز گیز گ  تن ز ین 

 ق بر یهپ .

  مم ن بسححت  پمیر  ع  بز ی ححنو خ بب  م یب

 ه ی سعی یر  پ بر ک ین بو ن نپ . 

 نا   ا صحح ما ه  ن ع وسححپلا کا می ی بن  م

 لپن ی نو ه ی رب بز  پمیر یور کنپ .

  یی پ   بیمنی و لفیظت رب یر مندل رعییت کن

یر صحح رت وق ع ی ححنو  سححپبی  ا ک یک 

 ن س .

 

  ع  بز وق ع ی حححنو یر بسححح ع وقت  ا م کد 

 یرمینی م بجعا کنپ .

 نبیی  زپدم  خ ری.   ا هنبیر ی نو ک یک 

 تکصیه ها:

  مل میر رب بز نظ  ع ب ن گی  پ م پط و ن  ب ز

مسحححتع  کنن ب ی حححنو مینن  هپاینیت رولی، 

 یب و غپ ب  یی  کنت ل ک ی.بست س، 

  ک یک رب ید یبرو، یبروم  ا  ی یر صححح رت 

خ یس بنا قطی ن نپ  و لتمی   ی ودهک م  رت 

 کنپ .

  بز ی  ی یت ن رم )ن رهیم مت  ک روهححن و

زیم، هححح لات(  کی ئپن)قه ب،  ن ر یل یدی ن(

یب ست، گ سنبی زییی بجتنیب کنپ  ز بکا ع ر 

ی نای  رعییت بین م بری بلتمیل وق ع ل کیت

 رب زییی می کن .

  بز بسحححتفییب ط لانی م ت ک یک بز  یزم هیم

 ربیینا بم ممینعت کنپ .

  ستفییب بز سی قا ی نو  ا جیم ب یر  پمیربن  ی 

 ا      و ه گدنوبن، بز یوش لمیر بسححتفییب کن

 ینهییی هنی ن ن .

  بمب م نظ    بم خ ب پ ن یبهحححتا  یهححح  یی بز

 خستبی و  ی خ ب ی جل گپ م ه ی.

  مصحح ف یبروهیم  حح  ی ححنو  ا ط ر منظ  و

 م بور بیبما یی  .
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