
سال است و برگشت مواد  12تا  2اگر فرزند شما بین 

 غذایی را از معده به حلق دارد موارد زیر را رعایت کنید:

 
شویق کنید تا دفعات غذا خوردن را زیاد 1 (کودکتان را ت

  غذا را کاهش دهد. مقدار کند اما مقدار هربار

سووا ق ل ا از خوا   3تا  2کنید ( کودک را تشووویق 2

 غذا نخورد.

خق کودک را 3 گام خوا ، سووور ت بالا  30( هن جه  در

 بیاورید.

یایش، شوووهوت، ل و  و ( 4 هال لی به  از دادن نوشوووا

سووورد شووود  به کودک خوددارل کنید و ا ر  لغذاها

سق به او  ضیح دهیدکودکتان بزر تر ا صرف تا از  تو م

 این مواد غذایش پرهیز کند.

ر کودکتان اضوووافه وزن دارد به او ککن کنید تا ( ا 5

 وزن کم کند.

شوند.  س تا ب تر می صیه هال بالا ن شتر کودکان با تو بی

سق  شن مکهن ا شد پز شدید و یا مداوم با ا ر  ویم 

 دارو تجویز نکاید.

در صورت بروز  ویکش هکچون استفراغ مهرر هکرا  با 

راحتش خون یا مایع زرد یا سووو ز رنک، کاهش وزن، نا

مهرر در لفسووه سووینه یا معد ، داشووتن مشووها در بیع، 

مشهوت تنفسش، خشونق صدا و آسم حتکا به پزشن 

 مراجعه کنید. 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 منابع :

 

 

 

  

علائمی که در شیرخواران زیر دوسال باید 

 تحت نظر قرارگیرند این است که:

شد یا ا ر ( 1 ستفراغ با خون هکرا  با س ز یا به رنک ا

 . یرل شیرخوار ضعیف باشدوزن یا زرد باشد و 

شود یا 2 شد که آرام ن شته با شدید دا شیرخوار  ریه   )

تناع امتحرین پذیر شود  باشود و یا شویرخوار از تهذیه 

 کند 

وجود و وزن  یرل ناکافش کودک ( خطر  دم رشووود 3

  داشته باشد.

شد یا رنک 4 صدادار با شها و یا  شیرخوار م ( تنفس 

شود و یا مهررا دچار  شود و یا کودک آبش   فونق ریه 

شد  شته با شیر سرفه مزمن دا شان میدهد مقدارل  که ن

سکق حیق کودک وارد ریه  شق از معد  به  هنگام بر 

 هال او شد  اسق.

سن  ویم  (5 سالگششیرخوار پس از  هنوز هم  ین 

 خو  نشد  باشد.
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 ریفلاکس معده به مری چیست؟

ریفوکس معد  به مرل به بر شق شیر و مواد غذایش از 
معد  به سکق حیق کودک  فته میشود. این حالق اغیب 

سالم اتفاق مش افتد. از هکان هفته هال در شیرخواران 
ماهگش شدید تر  4اول زند ش شروع میشود و در سن 

اسق و بیشتر شیرخواران تا سن شش الش نه ماهگش و 
 ماهگش خو  میشوند. 12ن ایتا 

 یق این اسق که  ضیه دریچه ال که در ابتدال معد  
لرار دارد و جیول بر شتن غذا از معد  به حیق را میگیرد 
هنوز تهاما کافش پیدا نهرد  اسق و شا اسق و بنابراین 

 غذا از این دریچه پس میزند و به حیق میرسد.

هکین طور که شیرخوار بزر تر میشود ، کم کم  ضیه 
این دریچه محهم تر شد  و مشها ریفوکس برطرف 

  میگردد.

 

ا ر شیرخواران شکا بدون ناراحتش شیر بالا مش آورد و 
د احتکالا بر شق ط یعش شیر را دارد و خو  وزن میگیر

 جال نگرانش نیسق.

 

 

مادر عزیز: آرام و صبور باشید. بدانید که 

به  گذشت زمان خود ابیشتر ریفلاکس ها ب

 خود خوب می شوند

 

شییییییییا م  ن   تا  ا اینجا توصییییییی ب  ای   بم
 توان د  الا آوردن شیی ر را در شیی ر توارتان 

 :کا ش د  د

  شوویرخوار را با شوویر مادر تهذیه کنید. سووعش کنید

شیر مادر میخورند  شیرخوارانش که  ریفوکس در 

 ککتر دید  میشود.

 س ش کنید عاز تهذیه زیاد کودکتان خوددارل کنید. 

تعداد دفعات شوویر دادن را زیادتر کنید ولش حجم 

 هربار شیر خوردن را کم کنید. 

 ستفاد  میهنید میتوانید آن را شن ا شیر خ  ا ر از 

روز  5-3غییظ تر درسق کنید. ا ر بعد از  ذشق 

در ب  ودل در ریفوکس کودک مشواهد  نهردید 

 این مورد با پزشن مشورت نکایید.

 

 

 

  پس از تهذیه از لراردادن شووویرخوار در وضوووعیق

نشووسووته خوددارل کنید زیرا فشووار شووهم به معد  

میشود توصیه با ث میشود ریفوکس شدیدتر شود.

به مدت  هذیه کودک ، او را  به  30پس از ت قه  دلی

 حالق ایستاد  نگه دارید.

  سووعش کنید با ضووربه آرام به پشووق کودک بین دو

 کتف ها، شیر خوار آروغ بزند.

  از پوشن هال محهم و شورت هال الاستین که

 به شهم شیرخوار فشار مش آورند استفاد  نهنید.

 و لرار بگیرد.نگذارید کودک در معرض دود تن اک 
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