
 مراقبت در منزل پس از ترخیص :

   در صووترت ویت آ تی ب وتتوتد دهری د درن ر ر

 د.تک نل کن

  ز قر ر گرف ن کتدک در سووو   ت گرو رهز در ز ر 

 .تف  ب ختدد رد کنتد

   خت ر   ت و  پ غذ  ب  زخر د  ته نت د  در وه

 .وهد شت ر  یم  تد

   طبق دس تر لعمل تنتزش د دی شس ن دست ه (

شتد. ضرهرد  شدی ( فر نتش ی شت  ر   ت وهد 

شد ه قبل  شد . قبل هوعد ز هر و ر وعت ض پت نتب 
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  قبل  ز  ظرهف غذ د کتدک ه  سب ب و ز ه د  ه ر

  س ف دی وشت تد

  شت تد س ف دی ختب و سبآ ی ت ر  قبل  ز   نتتی ه 

 ه ضد فتیب کنتد.
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 د که ت ز پتست کتدک نب لا وه  سه ل نر قبت کن

ست وعد ز دفع  شد یمتدر پت ش نل ) ومتآ ه خ

ندفتع ،  دو  س ف دی  ز شترت ه د پلاس تکب ه 

وعت ض خشوود کردر پتسووت و  پ ر ه د یخب، 

زهد وه زهد پتشوود کتدک ،  سوو ف دی  ز پم ده د 

 نح فظ پتست در صترت قرنآد (

  ز نحلتل ORS  نتجتد در  خچ ل تن دی شووودی

 د.تپس  ز هر و ر دفع  سه ل  س ف دی کن

  طرز وهته دORS: 

   دس ه  ر وشت تد.  د وس ه پتدرORS  ر  در  د

لت ر تب جتشووتدی شوودی ه سوورد شوودی  ل کنتد، 

س  ت یگهد رد  24نحلتل تن دی شدی ر  وتش  ز 

 یکنتد.

  وهتهORS  در وتم رسووو  ر وتسووو  ک در درن ر

  یی و نب گترد 

  س فر غ صترت   صبر کردی  2 لب  1در  س  ت  

هدر صووترت  دو  سوو فر غ نیدد و ذ ه ر  شوورهع 

 کنتد. 
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 گاستروانتریت 

 ل ه ب در نعدی ه رهدی ه   ست گ س ره ی ر ت در کتدک ر 

که نتجب  سه ل،  س فر غ، وهتع ه س  ر  لائم گت رشب 

در همه کتدک ر س لم،  فتیت ه د ه رهسب  .نب شتد

ه  لب   نل گ س ره ی ر ت خفتف در تیستس م گت رش  غ

 هس ند.

غذ  ب که وه درس ب تن دی    یگه د رد یشدی نب وت ید 

ه   ن و ک رد ه  وتلتد  نحلب ور د رشد و ک رد ه  و شد

کنندی نت د شتمت  ب نحرک وه ی و وتکستن ه  هس ند. 

 لائم   گر کتدک غذ د د ر د نتکرهب ر  نصرف کند،

در  ثر ختد و ک رد ه      گ س ره ی ر ت در کتدک ر

 .وتکستن ه د وتلتد شدی وتس  تر ه  ورهز نب کنند

تلتدی،  یگل ه د رهدی  د نب وت یند  ز طر ق دست ه د 

 ب و زد ه  ه تب ه سطتح تلتدی وه ندفتع ن یند  سب

کتدک ر نن قل شتید ه   نلب  وه غذ د تلتدی

 و شند. وتم رد گ س ره ی ر ت در کتدک ر ور د

 

 

 : ب روند  ز علائم گاستروانتریت در کودکان

 سه ل خفتف  

 درد شکمب 

 کر نپ شکمب 

 س فر غ  

 ه وب  ش ه  ب وب قر رد 

ب ودر ه نهم ر ن   رضه  سه ل ه  س فر غ کم تو

 خ لالات  لک رهلت ب  ست که وهد دد جدد ور د 

 کتدک ر وه شم ر نب ت د

 لا م کم توب که و  د وه تر وتجه کرد ه فتر  وه  

 نر کآ درن یب نر جعه کرد :

 نلاج فرهرف ه 

 شم ه د گتد  ف  دی  

 دو هجتد  شد هنگ و گر ه کردر  

 ک هش  یم  در ر 

 خشکب لب ه  ه ده ر 

 

 

  در طتل ندوب که در وتم رسوو  ر هسوو تد درو ری

وهد شت کتدک ه وهد شت دست ه د ختد دقت 

تد. م   ن یب پس  ز وسووو رد کتدک ،  ی ن  ع در

ه در صووترت یت ز تی ب وتتوتد ه وب ور  (سوورو)

  .شتدنب طبق دس تر پآشد نع لج ویت آ 

  ته نب شوووتد غذ د کم  یم  وتصووو ع ت ه  ن  

 نصرف شتد و  نر له د   د وتم رد وهبتد   ود.

  در صووترت وحمل وتم ر نت د غذ  ب یرو شوورهع

 شتد. ) وریج ، ستب زنتنب هغذ ه د یش س ه  د ( 

   ج ت ه ت ت،  روب، نتتی، سوووبآد  نصووورف لبن

 غلات سبتس د ر ور د  ند رهز نحدهد شتد.

 ه ه د گ ز د ر نحدهد شتد نصرف ک فئتن ه یتش و

ه  ز نصووورف غذ ه د ختلب د غ ه ختلب سووورد 

شد د  شتد ز ر   رک ت دهدد رهدی ر  و ختدد رد 

 نب کند.

 .شتر ن در  فآ  ش   ود شتر ن در  دفع ت و ذ ه و  

در شترختر ر و  ث وهبتد هضعتت  سه لب کتدک 

 نتشتد
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