
 ییغذا یدر وعده ههوعده غذا در روز( استتادهده د.د   6
 گ.جهنده شود  یحامه مواد نشهساه ا دیبه یفرع

از اف   رایقبل از خواب دودک مهم استتت  ز هیتغذ -۳
 د..د  یم یریق.د در طول شب جلوگ

ساه ا ییغذا میرژ -۴ شه شهمل مواد ن سب  مثل  یم.ه
تخم مرغ و  هت،یبرنج، حبوبهت، لب. ،ی.یزم بینهن، ستتت

س   چرب ش  ا شد و از غذاهه دیغذا به یگو پر  یدم به
 اسادهده گردد  بریف

بر استتته   دیدودک به یم.هستتتب برا یمقدار غذا -۵
دهر  نیشتتتود  در ا میت.ظ نیمصتتترن ان تتتول زانیم

 د.د  یبه شمه دمک م هیماخصص تغذ

بهار اس  ق.د خون دودک چک شود   یقبل از فعهل -6

وجود داون در ادرار ورزش  هیو  خون بهلادر صورت ق.د 

از آن  دیممکن اس  سبب بهلا بردن ق.د شود پس به

  دیهیتر ب نییق.د خون په نیان ول قیشود ته به تزر زیپره

 نیدارد و در ا یبه مواد ق.د هزیورزش دودک ن نیدر ح

سهده مثل شکلات، آب  یتوان از ق.دهه یم یمواقع حا

اسادهده درد  الباه بهار اس  طبق نظر پزشک نبهت و    

 سهع  طول نکشد  کیاز  شیمداوم، ب یورزش  یفعهل

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

سب  نیان ول قیتزر -۴ سبب تجمع نهم.ه س   ممکن ا
شود   قیرفان بهف  در م.طقه تزر لیتحل هی یبهف  چرب

بهر جه همدیپ نیاز ا یریجلوگ یبرا  یبهار استتت  هر 
  دیعوض د.را  قیتزر

ده  دیده حیدودک توضتت یبرا م یبه محب  و ملا -۵
س  امه برا نیان ول قیاگرچه تزر  یسلاما یدردنهک ا
 بهشد  یم یاو ضرور

به حداقل مقهوم   قهتیده تزر دید. یستتتع دیبه -6
شود لازم را دور از  نیمقدار ان ول نی  از ادودک انجهم 

ش دید سرنگ بک سر و  دیدودک در  سپس به حداقل  و 
  دید. قیصدا و بدون ترسهندن دودک آنرا تزر

 قیتزر یترستتتهندن دودک برا هیدادن و  دیوعده وع از
  دیاجا.هب د. نیان ول

به یوقا -۷ اهن بزرگ تر شتتتد   فیخود تکل دیدودد
 نی  در اردیرا به عهده بگ نیان تتتول قیتزر  یم تتت ول

  دیمورد آموزش لازم را به او بده

 :یابتیدر کودکان د هیتغذ

م.هستتب و م.ظم در د.هر  ییغذا میده رژ دیبدان دیبه -۱
 یهبایدودک د یمهرید.ارل ب یبرا نیان تتتول قیتزر
دارد ته مهنع اف  ق.د خون نشود  یهدیز  یاهم

به یهبایدودک د -2  عده  دیدر طول روز  علاوه بر و
صل ییغذا یهه سه نوب  ن ،یا  ییاز مواد غذا زیحداقل 

حداقل )در مجموع یفرع یم.هستتب به ع.وان وعده هه
6
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 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 دیابت 

بدن در  یاستتت  ده در انر نهتوان یمهریب ینوع هب ید
سوخ  و  نیانر ان ول یه عدمدههش  ،نیان ول دیتول در 

در دوددهن از نوع  هب ید  دیآ یم دیپد یستتهز مواد ق.د
 دیتول نیمعده ان ول  لوزالهبینوع د نیبهشد در ا یمیک 
  د.د ینم

 :در کودک ابتیعلائم د

 یتش.گ شیافزا

 یپر ادرار

 یاشاهه و پرخور شیافزا

 یدههش وزن نهگههن

 وهیم یت.دس به بو

 بهشد یم نیاسادهده ازان ول کینوع  هب یدرد یدرمهن اصل

 :نیانسول انواع

 )شدهن(گولاریر نیان ول هی  اهلیدر نیان ول -۱

 ددر هی NPH نیان ول -2

 د.د یانر م عیسر هریب  گولاریر نیان ول 

سهع  به  2شروع و ته  نیان ول قیسهع  بعد از تزر مین
 رسد  یاوج خود م

  

 شود  یشروع م رتریانرش د NPH نیان ول

 رسد  یبه اوج انرش م پس از تزریق سهع  6ته  ۴ از

 :نیانسول الیدر مورد و ینکات

صرن ان ول - صرن آن توجه  خیبه تهر نیه.گهم م م
  دید.

صهن و زلال  گولاریر نیان ول - شم  شک چ مثل ا
 دیددر شدن به هیرنگ و  رییاس   در صورت وجود تغ

 شود  خاهیدور ر

آن را تکهن  دیرنگ اس   به یریش NHPنیان ول -
و در صورت وجود  مینور به دق  نگهه د. ریو ز میده

 آن را مصرن درد  دیقهبل حل نبه ریرسوب غ

 

بر حسب سرعت  نیانسول قیتزر یها محل

 جذب:

 ران و بهسن -۳بهزو  -2شکم  -۱

 جذب را دارد  نیتر عیسر شکم

 بهزو و  دردرجه و ۹۰ هیشکم به زاو هیدر نهح قیتزر

شود و در فهصله  یدرجه انجهم م ۴۵ به زاویه ران

ده  یشود  در صورت یم قیمار از نهن تزر یسهنا ۵

 آنشود  قیمحل تزر کی مکرراً در نیان ول

 

 

شتتود و بعد از  یدم م دارو ماورم شتتده و جذب هینهح
شده  نیان ول یهدیمقدار ز یبدن  یفعهل از محل خهرج 
هر روز  دیبه قیمحل تزر نیافاد  ب.هبرا یم نییق.د په و

 یبه محل قبل ستتهنای مار ۱-۵/۱عوض شتتده و حدود 
شد  ان ول شاه به صله دا سهع   نیفه را هر روز را  

و هر روز را  ستتتهع  وعده هه و  دید. قیتزر نیمع
  دیخود را اسادهده د. یوعده هه هنیم

 دیرا به هم مخلوط درد یریشتتدهن و شتت نیان تتول اگر
  دید. قیآنرا تزر دیبه قهیدق ۵-۱۵ نیحدادثر ب

ش در سپس رگولار نیان ول دیابادا به نیان ول دنید  و 

ش NPH ان ولین سرنگ د  نی  مخلوط ان ولدیرا در 
 شود  قیتزر ییسهع  قبل از وعده غذا مین دیبه

 :نیانسول قیمهم در مورد تزر نکات

بهر تزر شتتتاریب -۱ ته ستتته  به دو  نه  قیدوددهن  روزا
در هر روز  نیمع یدارند ده در زمهن هه هزین نیان تتتول
 شود  یانجهم م

 هزین نینوع ان تتول کیاز  شیدوددهن به ب شتتاریب -2
 دارند 

 ۳- در روز  قیو چ.د بهر تزر نیچه نوع ان ول .کهیا

 د..د  یم نییاس  پزشک دودک شمه تع هزیمورد ن
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