
در هر زمان به هر دلیلی که به پزشککم مرعه ه مییدی  
به پزشککم د د بی دی  که ملا ب به واسد ککت ه کک ی   ا 

 پزشم دعرسی کت دطری برعد ان  ج دز کد .

ص رت سه د دم ورد ملا ب در دان عده، بررسی همه  در 
 عورعد ضرسری عست

 هت شما دهی  می شیر د د واسد می ک دک به عگر

 .کدی  د ددعری باقب عزمصرف باد 

د ردن باقب س مصرف د دسرعنه ب ضی دعرسها پرهیز عز 
 .ش د

 عز ع عملی که م هب برسز بیماری می شککک ن  عز همله
خوردن باقلا و مصرررخو خودنرررخضی  ب  ررر  

 دضروها پخهیز شود مصخو مکمل ها در بیمارضن

  مبتلا ب  فاویسم باید ب  ضطلاع پزشک بخند

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 منابع :

 

 

 :  صیه ها*

مصککرف میمه ها در بیمارعن ملا ب به واسد ککت باد  به 

 .عطبع پزشم م الج باش 

 مادرعن شیرده باقب س آسپردن عس فاده نیدد . 

سککالیی  10عارضککه واسد ککت در بیمکک ر م عقز پ  عز 

 باشی .کاهش می داب  عما به ر عست همیمه مرعقب 

ماق ب ی باقبی  ازه عز  س د ضی ک دکان ح ی ع در ب 

 مزعرع می   عن  برسز عبدت بیماری ش د 

 .ک دک ملا ب به واسد ت نلااد  د ن عه ع کد 

ش ده کدی   ص رت برسز  ب ک دک رع پا سرع  در  س در ع

 سقت به نزددی ردن مرکز درمانی مرعه ه نمادی .

میادی ماند  ک دک د د رع در م رض بردی م عد شکککی 

 نف الین، بدزن، س حمره کش ها قرعر ن هی .
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 فاویسم
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا

 1400فروردین 
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 چیست؟فاویسم 

ش  که ب لت کملا د دیی  دم بیماری عرثی د نی می با

نام  به  س پ   G6PDعز آنزدت های گللا ل های قرمز 

عز د ردن باقب، نخ د ورنیی، ل بیا سکککلاز س دا بردی عز 

س ست س  10 ا  1شی ع  ندعرسها برسز می نماد . سال ع

 سال قرعر دعرن . 5بیم ر ملا بدان در رده سدی زدر 

که  حاسیباقب  ی عن عسکککت د دی م عدی  آن ی عک ککک

عک یژن در آنها زداد   لی  می ش د همین عمر باعث می 

عک ی عن ش د گللا ل قرمز واسد می ها در مقابه م عد 

عز بین برسن  دا پاره شکک ن  عدن بیماری می   عن  نه  دها 

با د ردن باقب بلیه با ب ئی ن گه س گرده های باقب س 

دعرسها س  ب س عف نت نیز ب ه د نف الین س دم سری عز 

 بیاد .

 

 

 عبدت:

، زرد شکک ن سککفی ه رنو پرد ه پ سککت زردرنو س 

رنو عدرعر،  ب، کت د نی، عسکککهال، ، غییر چمکککت 

ض ف  میی، بی حال س  س فرعغ س  ه ع، عح اس د ع

در ص رت ع م درمان، عح مال آسیب کلیه ها س عدجاد 

نارسادی کلی ی، نارسادی قللای س نیز کت د نی ش د  

 س ص مات حاصه عز آن سه د دعرد

ری  مکککخیا: عز طردز آزمککادش د ن عدن بیمککا

  مخیا دعده می ش د.

   هه:

با عنجام دم آزمادش ساده د ن س عن عزه گیری میزعن 

می   عنی  م  هه شکک د  که ک دک ان  G6POآنزدت 

واسد کککمی عسکککت دا نه  ا عز برسز ممکککیبت ب  ی 

مییری  شی  که پی ش ه با هل گیری نمائی  س به داد دع

 درمان ضنت همیمه به ر عز

 

 

 :مراقبت های پس از عمل

 واسد تدرمان 

شامه حذف ع عمه محرک عدن بیماری  درمان واسد ت 

عسککت بردی عز ک دکان که عبدت شکک د  کت د نی رع 

نمان می دهد  باد  در بیمارس ان  حت درمان قرعر می 

ماد ات س در  به عدن عورعد ....،  مارسککک ان  ن  در بی گیر

 ص رت نیاز د ن  زردز می ش د .

 مبتلا به فاویسملیست برخی مواد ممنوعه در بیمار 

 باقب -1

سی ،  -2 دعرسهادی نظیر ک  ردم ک ازسل، نالی دییم ع

 س لفاس امی ، س لفاددازدن، آپردن س دعرسی ض  مالاردا

 س نلاات آب ، دن عن دمیر در که مد  لس  نف الین -3

 قطره سبردی ها ش ده دهان ، دهان کدد ه ب  د ش

  ش د می داوت بیدی های
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