
  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی

تان  های یت  عال ید و در بین ف خودداری کن

 دوره هایی از استراحت داشته باشید.

  شک جهت سط پز شده تو در تاریخ معین 

 پیگیری درمان مراجعه کنید.

  ،ازمواد غذایی پرپروتئین )گوشت، تخم مرغ

حبوبات و کربوهیدرات، سبببزیتات و میوه 

 جات استفاده نمایید. 

  عات با حتم کم در دف غذایی  های  عده  و

 زیاد باشد.
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  شکل، کبودی شتن تنفس م صورت دا در 

لب ها، تب شدید و درد قفسه سینه متدداً 

 نزد پزشک مراجعه کنید.

  در صببورت صببدحدید پزشببک از دسببتگاه

بخور برای مرطوب کردن هوای استنشاقی 

 استفاده کنید.

  بهداشببت فردی خود را جهت پیشببگیری

 ازعفونت رعایت کنید.

  هنگام سبببرفه ازدسبببتمار یکبار م بببر 

 استفاده کنید.

 .دست های خود را با آب و صابون بشویید 

  حاوی غذایی  برای افزایش ایمنی، ازمواد 

 و انواع مخمرها استفاده کنید. Cویتامین 

  ند مان نده  های تکریک کن ازم بببر  غذا

یه  های سبببرد شبببده، پرب و پرادو غذا

 خودداری کنید.

  سپری خوش از م ر  مواد مکرک مانند ا

 لن خودداری کنید.بو کننده، عطر وادک

 

 

 

 

  

   
 

 موضوع:

 پنومونی
 

: تهیه و تنظیم  

  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 پنومونی چیست؟ 

هاب  باعل الت که  یه اسبببت  یک نوع عفونت ر

راههای هوایی ریه می شبببود که ممکن اسبببت 

باعل تولید ترشببکات به داخل راه هوایی شببود. 

حین سبببرفه ازطریط قطرات عفونت معمولاً در 

 آلوده تنفس منتقل می گردد.

 انواع پنومونی:

 پنومونی باکتریایی 

 پنومونی ویروسی

 پنومونی قارپی

 علایم:

  تب 

 سرفه 

  تنفس مشکل 

 باز شدن سوراد های بینی حین تنفس 

 درد قفسه سینه 

 کاهش اشتها 

 

 بی حالی 

 خس خس سینه 

 سردرد 

  عدیم کم آبی 

 کبود شدن رنگ لب ها و ناخن 

سی  شتر پنومونی های کودکان از نوع ویرو بی

و بی حالی از عدیم آن می باشد. تب و سرفه 

 می باشد

عدیم پنومونی ببباکتریبباییز افزایش تعببداد 

سرفه، تکریک پذیری، خواب آلودگی،  تنفس، 

 سیانوزه شدن دهان و لب ها 

 توصیه ها: 

  م بببر  مایعات زیاد برای رقیط شبببدن

 ترشکات متاری هوایی مفید است

 سرفه باعل تخلیه ترشکات ریوی می شود 

سرفه سته زروش انتام  ش ضعیت ن بیمار در و

قرار گرفته و اندکی به سببمت جلو خم شببود و 

 به آرامی از راه بینی نفس بکشد و بازدم را با 

 
 

 

مل را  هد و این ع تام د چه ای ان های غن لب 

 پند بار تکرار کند.

  سرفه قوی تری را شسته امکان  وضعیت ن

 فراهم می کند.

  های در صبببورت تتویز اسبببپری و دارو

ستفاده صکیح ازآن را  ستنشاقی، آموزش ا ا

و بعد یک  یاد بگیرید. اسپری را تکان دهید

پا  از اسببپری را بزنید و نفسببتان را برای 

پند لکظه نگه داشته. فواصل بین هر پا  

 یک دقیقه باشد.

 .از دود سیگار اجتناب کنید 

  از م بببر  آنتی بیوتیببک بببدون تتویز

 پزشک خودداری نمایید

  در صبببورت تتویز آنتی بیوتیک، آنها را به

 طور کامل م ر  کنید.

 امل، بیمار استراحت بهتر است تا بهبودی ک

 کافی داشته باشد.

  ضدت راه شدن ع شل  مایعات گرم باعل 

هوایی شبده و ترشبکات را نرم نموده و به 

 کاهش سرفه کمک می کند

  

 

4 3 2 


